Klub Karate Shotokan , TORA”
zaprasza na

Kurs Sedziowski
Polskiego Zwigzku Karate

Legnica, 12-13.04.2019r.

1. CEL KURSU
Przygotowanie jak najwiekszej liczby kadry sedziowskiej w do pracy w zespotfach sedziowskich
regionalnych, okregowych i ogélnopolskich PZK. Ugruntowanie wiedzy i praktyki sedziowskiej.
2. ORGANIZATORZY
- Klub Karate Shotokan TORA,
- Polski Zwigzek Karate,
- Urzad Miasta Legnica,
3. TERMIN | MIEJSCE KURSU
Kurs teoretyczny - 12 kwiecien 2019r. (piatek) — Sala Konferencyjna Hotelu Sekowski
ul. Gliwicka 15. 59-220 Legnica.
Kurs praktyczny - 13 kwiecien 2019r. (sobota) — Hala Sportowa Zespotu Szkét Integracyjnych
ul. Wierzynskiego 1. 59-220 Legnica.
4. WARUNKI UCZESTNICTWA
o W szkoleniu moga uczestniczyé osoby i sedziowie, ktorzy chcg uzyskaé, utrzymac
lub podnies¢ uprawnienia sedziowskie i pracowa¢ w komisji sedziowskiej w 2019 roku.
e Sedziowie posiadajgcy licencje obowigzkowo stréj sedziowski.
¢ Osoby chcacy uczestniczy¢ w kursie proszone sg o zgtoszenie sie drogg mailowg i podanie
danych na adres polandkarate@gmail.com, tel +48 690 533 770
lub u organizatora Jacek Rusek tel/fax. + 48 (76) 722 13 57; kom. +48 509 719 466
5. WYKLADOWCY
e Remigiusz Powroznik- przewodniczgcy komisji sedziowskiej PZK
e Krzysztof Buczkowski — cztonek komisji sedziowskiej PZK
6. PROGRAM KURSU

12.04.2019 / piatek / szkolenie teoretyczne

e 17.00-18.30 Przepisy sedziowskie PZK - KUMITE - zajecia teoretyczne
prowadzgcy Remigiusz Powroznik

e 18.30-19.30 Przepisy sedziowskie PZK - KATA — zajecia teoretyczne
prowadzgcy — Krzysztof Buczkowski

e 19.30-20.00 Praktyka sedziowska KUMITE — gestykulacja, komendy sedziowskie
prowadzgcy Remigiusz Powroznik , Krzysztof Buczkowski

e 20.30-21.30 Egzamin testowy KATA i KUMITE.

13.04.2019 /Sobota/ Egzamin praktyczny
e 09.00-19.30 Egzamin praktyczny KATA i KUMITE
e 19.00 Podsumowanie kursu, ogtoszenie wynikdw egzaminu i zakonczenie.
7. OPLATA
Koszt kursu i egzaminéw wynosi 150,- zt od osoby /bez kosztow zakwaterowania/

- QUBUS Hotel ul. Skarbowa Tel. 76 866-21-00
-VILLA Hotel ul.Br.Gtadysza 12 tel. 76 850-22-23 rezerwacji w

- Schronisko Mtodziezowe ul. Jordana tel. 76 862 -54-12 nie przekraczajacym
- KAMIENICZKA Hotel ul. Mtynarska 15 tel. 76 723 -73 - 92 terminie

- ARKADIA Hotel ul. Gliwicka 6 tel. 76 850-78-00 do dnia 10.04.2019
- SEKOWSKI Hotel ul. Gliwicka 15 tel. 76721-31-60

Termin zgtoszen i
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