
 Ogólnopolski Turniej Karate 
GROT CUP 2013

Cel zawodów :
Wyłonienie najlepszych zawodników. Propagowanie dyscypliny karate WKF jako 
sportu wyczynowego.

ORGANIZATOR:
GROT CHYNÓW

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
Hala Pamięci Jana Pawła II w Chynowie 20.04.2013
8.00 weryfikacja opłaty startowe
9.00 odprawa sędziowska
9.15 odprawa techniczna
9.30 rozpoczęcie zawodów

WARUNKI UDZIAŁU
Zgłoszenie startujących do 17.04.2013 w nieprzekraczalnym terminie
grochalkarate@wp.pl tel 506 175153  
PROSZĘ PODAWAC AKTUALNĄ WAGĘ ZAWODNIKA
ubezpieczenie NNW
aktualne badania lekarskie
licencja zawodnicza PZK
legitymacja szkolna

OPŁATA STARTOWA

40 zł konkurencja indywidualna

60 zł konkurencja drużynowa

mailto:grochalkarate@wp.pl


KONKURENCJE (dzienna data urodzenia)
KATA INDYWIDUALNE

Nr 
konkurencji

KATA CHŁOPCÓW NR 
konkurencji

KATA DZIEWCZĄT

K 1 7 lat i młodsi K 9 7 lat i młodsze
K 2 8 lat K 10 8 lat 
K 3 9 lat K 11 9 lat
K 4 10 lat K 12 10-11 lat
K 5 11 lat K 13 12 – 13 lat (młodziczki) 
K 6 12 – 13 lat (młodzicy) K 14 14 – 15 lat (kadetki)
K 7 14 – 15 lat (kadeci) K 15 16+  juniorki i seniorki
K 8 16 + lat (juniorzy i seniorzy)

 Kata 9 lat i mł. dowolne kata, 10-11 lat dwa kata na przemian, 12 -13 lat min. dwa kata na 

przemian, w finale inne, pozostali wg przepisów WKF

KUMITE INDYWIDUALNE

Nr 
konkurencji

KUMITE CHŁOPCÓW NR 
konkurencji

KUMITE DZIEWCZĄT

A 1 7 lat i młodsi  FANTOM B 1 7 lat i młodsze FANTOM
A 2 8 lat      FANTOM B 2 8 lat       FANTOM 
A 3 9 lat FANTOM B 3 9 lat FANTOM
A 4 8-9 lat -30 kg B 4 8-9 lat -30 kg
A 5 8-9 lat +30 kg B 5 8-9 lat +30 kg
A 6 10 – 11 lat -35 kg B 6 10 – 11 lat -35kg
A 7 10 – 11 lat -40 kg B 7 10 – 11 lat +35 kg
A 9 10 – 11 lat -45 kg B 8 12 – 13 lat -40kg
A 9 10 – 11 lat +45 kg B 9 12 – 13 lat -50kg
A 10 12 – 13 lat -40kg B 10 12 – 13 lat +50kg
A 11 12 – 13 lat -45kg B 11 14 – 15 lat -54
A 12 12 – 13 lat -50kg B 12 14 – 15 lat +54
A 13 12 – 13 lat +50kg B 13 16 – 17 lat -59kg
A 14 14 – 15 lat -57kg B 14 16 – 17 lat +59kg
A 15 14 – 15 lat -63kg
A 16 14 – 15 lat -70kg
A 17 14 – 15 lat +70kg
A 18 16 – 17 lat -68kg
A 19 16 – 17 lat -76kg
A 20 16 – 17 lat +76kg

Czas walki: 8-11 lat – 60 s,  12-13 lat – 90 s, 14-17 lat 2 minuty, fantom 20 sekund 
KATA DRUŻYNOWE

Nr 
konkurencji

KATA DRUŻYNOWE 

CHŁOPCÓW

NR 
konkurencji

KATA DRUŻYNOWE 

DZIEWCZĄT
D 1 9 lat i młodsi D 5 9 lat i młodsze
D 2 10-11lat D 6 10-11lat
D 3 12-13lat D 7 12-13lat
D 4 14 -17 lat D 8 14 -17 lat



W kata drużynowym  bunkai nie jest wymagane , dowolne kata   drużyna może być uzupełniona 

zawodnikiem z niższej kategorii

W przypadku małej ilości osób(mniej niż 4 w konkurencji), Organizator w porozumieniu z Sędzią 

Głównym zastrzega sobie prawo do połączenia lub zmian konkurencji. 

Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wiekowej. Sprzęt ochronny zgodny z przepisami 
PZK/WKF.

NAGRODY:

1 miejsce – Puchar, Medal, Dyplom

2 miejsce – Medal, Dyplom

3 miejsca – Medal, Dyplom

ZGŁOSZENIA  grochalkarate@wp.pl tel. 506 175 153

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Ogólnopolski Turniej Karate 
GROT CUP 2013

Zgłoszenie startujących do 17.04.2013

Klub:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
L.P. Nazwisko imię Data

 urodzenia
Stopień
Kyu/dan 

NR KONKURENCJI waga
KATA KUMITE

1
2
3
4
5
6

KATA DRUŻYNOWE
L.P. NR konkurencji NAZWISKA
1
2
3
4 
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Postanowienia końcowe:

1. W  dniu  20.04.2013r.  nie  będzie  możliwości  dopisania  zawodnika.  Możliwe  będzie 

wyłącznie wykreślenie z listy startowej.

2. Ekspozycja, a także sprzedaż materiałów reklamowych  tylko za zgodą Organizatora.

3. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem.

4. Protest składamy pisemnie do Sędziego Głównego zawodów po wpłaceniu wadium 200zł.

5. Za rzeczy pozostawione w szatniach lub zgubione Organizator nie odpowiada.

6. Kierownicy  ekip  ponoszą  pełną  odpowiedzialność  za  wyrządzone  szkody przez  swoich 

zawodników.


