Ogolnopolski Turniej Karate
GROT CUP 2013

Cel zawodow :
Wylonienie najlepszych zawodnikow. Propagowanie dyscypliny karate WKF jako
Sportu wyczynowego.

ORGANIZATOR:
GROT CHYNOW

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Hala Pamigci Jana Pawta I w Chynowie 20.04.2013
8.00 weryfikacja oplaty startowe

9.00 odprawa sedziowska

9.15 odprawa techniczna

9.30 rozpoczgcie zawodow

WARUNKI UDZIALU

Zgloszenie startujacych do 17.04.2013 w nieprzekraczalnym terminie
grochalkarate@wp.pl tel 506 175153

PROSZE PODAWAC AKTUALNA WAGE ZAWODNIKA
ubezpieczenie NNW

aktualne badania lekarskie

licencja zawodnicza PZK

legitymacja szkolna

OPLATA STARTOWA

40 zI konkurencja indywidualna

60 zI konkurencja druzynowa


mailto:grochalkarate@wp.pl

KONKURENCJE (dzienna data urodzenia)

KATA INDYWIDUALNE

Nr KATA CHLOPCOW NR KATA DZIEWCZAT
konkurencji konkurencji
K1 7 lat 1 mtodsi K9 7 lat i mlodsze
K2 8 lat K 10 8 lat
K3 9 lat K11 9 lat
K4 10 lat K 12 10-11 lat
KS5 11 lat K13 12 — 13 lat (mtodziczki)
K 6 12 — 13 lat (mlodzicy) K 14 14 — 15 lat (kadetki)
K7 14 — 15 lat (kadeci) K 15 16+ juniorki i seniorki
K8 16 + lat (juniorzy i seniorzy)

Kata 9 lat i mk. dowolne kata, 10-11 lat dwa kata na przemian, 12 -13 lat min. dwa kata na

przemian, w finale inne, pozostali wg przepisow WKF

KUMITE INDYWIDUALNE

Nr KUMITE CHLOPCOW NR KUMITE DZIEWCZAT
konkurencji konkurencji
Al 7 lat i mlodsi FANTOM B1 7 lat i mlodsze FANTOM
A2 8lat FANTOM B2 8 lat FANTOM
A3 9 lat FANTOM B3 9 lat FANTOM
A4 8-9 lat -30 kg B4 8-9 lat -30 kg
AS 8-9 lat +30 kg B5 8-9 lat +30 kg
A6 10— 11 lat -35 kg B 6 10— 11 lat -35kg
A7 10 — 11 lat -40 kg B7 10— 11 lat +35 kg
A9 10 — 11 lat -45 kg B 8 12 — 13 lat -40kg
A9 10— 11 lat +45 kg B9 12 — 13 lat -50kg
A10 12 — 13 lat -40kg B 10 12 — 13 lat +50kg
All 12 — 13 lat -45kg B 11 14 — 15 lat -54
A12 12 — 13 lat -50kg B 12 14 — 15 lat +54
A13 12 — 13 lat +50kg B 13 16 — 17 lat -59kg
A 14 14 — 15 lat -57kg B 14 16 — 17 lat +59kg
A 15 14 — 15 lat -63kg
A 16 14 — 15 lat -70kg
A17 14 — 15 lat +70kg
A 18 16 — 17 lat -68kg
A19 16 — 17 lat -76kg
A20 16— 17 lat +76kg

Czas walki: 8-11 lat — 60 s, 12-13 lat — 90 s, 14-17 lat 2 minuty, fantom 20 sekund

KATA DRUZYNOWE
Nr KATA DRUZYNOWE NR KATA DRUZYNOWE
konkurencji | CHLOPCOW konkurencji | DZIEWCZAT
D1 9 lat 1 mtodsi D5 9 lat i mtodsze
D2 10-11lat D6 10-111at
D3 12-131at D7 12-131at
D4 14 -17 lat D8 14 -17 lat




W kata druzynowym bunkai nie jest wymagane , dowolne kata druzyna moze by¢ uzupelniona
zawodnikiem z nizszej kategorii

W przypadku matej ilosci oséb(mniej niz 4 w konkurencji), Organizator w porozumieniu z Se¢dzig
Glownym zastrzega sobie prawo do polgczenia lub zmian konkurencji.

Zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wiekowej. Sprzet ochronny zgodny z przepisami
PZK/WKEF.

NAGRODY:

1 miejsce — Puchar, Medal, Dyplom

2 miejsce — Medal, Dyplom

3 miejsca — Medal, Dyplom

ZGLOSZENIA grochalkarate@wp.pl tel. 506 175 153

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Ogolnopolski Turniej Karate
GROT CUP 2013

Zgloszenie startujacych do 17.04.2013

Klub:

KONKURENCJE INDYWIDUALNE
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urodzenia | Kyu/dan | KATA KUMITE
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Postanowienia koncowe:

1.

A i

W dniu 20.04.2013r. nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnika. Mozliwe bedzie
wylacznie wykreslenie z listy startowe;.

Ekspozycja, a takze sprzedaz materiatéw reklamowych tylko za zgodg Organizatora.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Glowny w porozumieniu z Organizatorem.
Protest sktadamy pisemnie do S¢dziego Gtownego zawodow po wptaceniu wadium 200zt
Za rzeczy pozostawione w szatniach lub zgubione Organizator nie odpowiada.

Kierownicy ekip ponosza petna odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody przez swoich

zawodnikow.



