Polski Zwiazek Karate informuje, ze wszystkie kluby, zawodnicy, trenerzy i sedziowie PZK moga
uczestniczy¢ w rywalizacji sportowej w ramach PZK pod warunkiem posiadania odpowiednich
1 waznych licencji. Wazno$¢ licencji uptywa z koncem kazdego roku kalendarzowego. Warunkiem
jej przedluzenia jest optacenie sktadki na rok nastepny.

W PZK obowiazuja licencje juniorskie, ktore wyrabiane sa jednorazowo 1 traca wazno$¢ wraz z
ukonczeniem 18 roku zycia, oraz licencje seniorskie obowiazujace od 18 roku zycia i ulegajace
przedtuzeniu co rok.

Od dnia 01.01.2013 r. obowiauja nowe przepisy se¢dziowskie w rywalizacji kata 1 kumite
PZK/WKEF. Najwazniejsza zmiang jest brak shitei kata zar6wno w rozgrywkach indywidualnych jak
1 druzynowych. Aktualna tres¢ tych przepisow znajduje sie stronie internetowej PZK.

Przypominamy wszystkich klubom 1 zawodnikom o obowigzkowym sprzgcie ochronnym
wymaganym w kumite:

- ochraniacze na rece

- ochraniacze na golenie i stopy

- ochraniacze na tutow dla wszystkich kategorii wiekowych

- ochraniacze na biust dla kobiet / kategoria senior /

- maski na twarz /kategoria — junior mtodszy/

- ochraniacze na zgby

Polski Zwiazek Karate wprowadzit uchwata Zarzadu PZK z dnia 19.12.2012 r. homologacje PZK
na sprzet ochronny. W zawodach rozgrywanych wg przepisow PZK/WKF mozna bedzie uzywaé
tylko sprzgtu posiadajacego homologacje WKF lub PZK. Szczegétowe wymagania dot.
homologacji PZK ukaza sie wkrotce na stronie internetowej PZK.

Ponadto kazdy zawodnik startujacy w rywalizacji sportowej niezaleznie od swojego wieku,
obowiazany jest posiada¢ wazne orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajacym uprawianie
karate, jak rowniez obowigzkowe ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w trakcie
uprawiania dyscypliny sportu jaka jest karate oraz uczestnictwa w zawodach karate. Zwracamy
uwage na zakres 1 kwoty ubezpieczen zawodnikéw startujacych na zawodach sportowych w karate.

Przypominamy rowniez, ze kazdy organizator zawodow obowigzany jest przesta¢ do PZK
/listownie lub e-mailem/ protokot z przeprowadzonych zawodow, ktdéry mozna pobraé ze strony
internetowej PZK /w zakladce "S¢dziowie"/.

Polski Zwiazek Karate nalezy do Polskiego Komitetu Olimpijskiego, jest zrzeszony w europejskich
1 $wiatowych strukturach sportowych — EKF (European Karate Federation) 1 WKF (World Karate
Federation) - cztonka Migdzynarodowego Komitetu Olimpiskiego, stylowych — Shotokan: ESKA
(European Shotokan Karate Association) i WSKA (World Shotokan Karate Association), i
organizacjach stylowych Kyokushin. Na podstawie kalendarza imprez, Polski Zwiazek Karate
dziata na gruncie polskiego prawa sportowego i realizuje swoja statutowa dziatalno$¢ w obszarach
sciSle zwiazanych 1 okreslonych przez te migdzynarodowe federacje sportowe w ktorych jest
zrzeszony. Polski Zwiazek Karate nie autoryzuje i nie honoruje wynikow osiaganych na zawodach
przez zawodnikéw startujacych na innych imprezach.
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