
KURS SĘDZIOWSKI 
zakres szkolenia – utrzymanie i podwyższenie kwalifikacji sędziego PZK 

(WKF)  

W szkoleniu mają obowiązek uczestniczyć sędziowie powołani do pracy w komisji 
sędziowskiej w trakcie Mistrzostw Polski jak i sędziowie niepowołani, którzy chcą podnieść 
lub utrzymać kwalifikacje sędziowskie. Sędzia powołany na MP Juniorów zobowiązany jest 
uczestniczyć  w szkoleniu,   nieobecność eliminuje sędziego z prac komisji  sędziowskiej  w 
trakcie  Mistrzostw  Polski.  Osoby  chcący  podnieść  lub  podtrzymać  swoje  kwalifikacje 
sędziowskie mają obowiązek uczestniczenia zarówno w kursie jak i egzaminie.

• 28.10.2011 /Piątek/
Przyjazd , rejestracja i zakwaterowanie uczestników kursu do godziny 15:30
w Hotelu Boss ul. Piłsudskiego 141, Łódź. 

16.00-17.30             Przepisy sędziowskie PZK (WKF) –zajęcia teoretyczne
17.45-18.45 Praktyka  sędziowska – gestykulacja, komendy sędziowskie
19.00-19.45 Podstawowe zasady sędziowania   kata – kata shitei i tokui WKF.
                                   Program rozwoju karate jako dyscypliny olimpijskiej.  
20.00-20.45                Egzamin Testowy
                              

• 29.10.2011 /Sobota/

Egzamin praktyczny w Hali Sportowej Centrum Wychowania Fizycznego 
i Sportu ul. Styraks 20/24 w trakcie Mistrzostw Polski. 

  8.30-12.00 Ocena kata 
12.00-18.00 Ocena walk-gestykulacja, punktacja, praktyka ocena.  
18.00-19.00 Wyniki egzaminu na podwyższenie lub utrzymanie 
                                    uprawnień sędziowskich. 

• Koszt kursu i egzaminu wynosi  100,- zł, /bez kosztów zakwaterowania/. Koszt 
samego kursu wynosi 50,- zł

• Zajęcia prowadzić będą:
1.  Sędzia Międzynarodowy EKF -  Remigiusz  Powroźnik
2.  Sędzia Międzynarodowy EKF -  Piotr Wiśniewski  
3.  Sędzia Międzynarodowy EKF – Jarosław Lewandowski

                                                Przewodniczący Komisji Sędziowskiej WKF PZK
                                                                   Remigiusz Powroźnik 


