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KURS SEDZIOWSKI
zakres szkolenia — utrzymanie i podwyzszenie kwalifikacji s¢dziego PZK
(WKF)

W szkoleniu maja obowiagzek uczestniczy¢ sedziowie powotani do pracy w komisji
sedziowskiej w trakcie Mistrzostw Polski jak i sedziowie niepowotani, ktoérzy chca podniesé
lub utrzyma¢ kwalifikacje sedziowskie. Sedzia powotany na MP Junioréw zobowigzany jest
uczestniczy¢ w szkoleniu, nieobecnos$¢ eliminuje sedziego z prac komisji sedziowskiej w
trakcie Mistrzostw Polski. Osoby chcacy podnies¢ lub podtrzymaé swoje kwalifikacje
sedziowskie maja obowigzek uczestniczenia zarowno w kursie jak i egzaminie.

e 28.10.2011 /Piatek/
Przyjazd , rejestracja i zakwaterowanie uczestnikéw kursu do godziny 15:30
w Hotelu Boss ul. Pitsudskiego 141, £6dz.

16.00-17.30 Przepisy sedziowskie PZK (WKF) —zajecia teoretyczne
17.45-18.45 Praktyka sedziowska — gestykulacja, komendy sedziowskie
19.00-19.45 Podstawowe zasady sedziowania kata — kata shitei i tokui WKF.

Program rozwoju karate jako dyscypliny olimpijskie;j.
20.00-20.45 Egzamin Testowy

e 29.10.2011 /Sobota/

Egzamin praktyczny w Hali Sportowej Centrum Wychowania Fizycznego
1 Sportu ul. Styraks 20/24 w trakcie Mistrzostw Polski.

8.30-12.00 Ocena kata
12.00-18.00 Ocena walk-gestykulacja, punktacja, praktyka ocena.
18.00-19.00 Wyniki egzaminu na podwyzszenie lub utrzymanie

uprawnien sedziowskich.

* Koszt kursu i egzaminu wynosi 100,- zt, /bez kosztow zakwaterowania/. Koszt
samego kursu wynosi 50,- zt
* Zajecia prowadzi¢ beda:
1. Sedzia Migdzynarodowy EKF - Remigiusz Powroznik
2. Sedzia Miedzynarodowy EKF - Piotr Wisniewski
3. Sedzia Miedzynarodowy EKF — Jarostaw Lewandowski

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej WKF PZK
Remigiusz Powroznik



