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Polski Zwigzek Karate przypomina, ze w zawodnicy, ktérzy startowali w 2013 w
Miedzywojewoddzkich Mistrzostwach Miodzikéw nie moga wystartowa¢ w Mistrzostwach Polski
Junioréw Mtodszych, Junioréw i Mtodziezowcoéw /U21/ w roku 2013.

Zakaz startu uczestnikbow MMM w MP Junioréw Mlodszych dotyczy tylko konkurencji
indywidualnych a nie druzynowych. W kata i kumite druzynowym zawodnik moze startowaé¢ w
swojej kategorii wiekowej bez wzgledu na to czy startowat w MMM.

Ponadto w kata druzynowym mozna uzupehi¢ druzyne zawodnikiem z nizszej kategorii wiekowe;.
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