MIEDZYWOJ EW(')DZKIE' MISTRZOSTWA
MLODZIKOW
W KARATE W KARATE WKF - STREFA D

I. CEL ZAWODOW
Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kategorii mtodzikow, w poszczegdlnych
konkurencjach oraz popularyzacja karate WKF jako sportu kwalifikowanego.

[I. ORGANIZATORZY

- Urzad Marszatkowski w Opolu

- Opolski Okregowy Zwigzek Karate WKF
- Polski Zwigzek Karate,

- LKS ,ZARZEWIE” Prudnik

l1l. DATA: 13.06.2015 /sobota/ godz. 09.00
MIEJSCE: Hala Sportowa Osrodka Sportu i Rekreacji ul. tucznicza 1

IV. WARUNKI UDZIALU
Zgtoszenie startujgcych w terminie do 10.06.2015 r. - listownie, faksem lub e-mailem
(po potwierdzeniu telefonicznym czytelnosci) na adres Komisji:
Polski Zwigzek Karate / Komisja Karate Shotokan
71 -612 Szczecin
ul. Malczewskiego 22

tel./fax 91 482 55 09 e- mail — komisja.karate@inet.pl

oraz organizatora zawodéw

LKS ,,Zarzewie” 48-200 Prudnik ul. Parkowa 4 zarzewie@poczta.onet.pl
tel/fax (77) 436 45 05; tel.kom. 694 443 002;

W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodniczki i zawodnicy z klubéw PZK reprezentujgcych wojewoddztwa:
dolnoslgskie, slaskie, opolskie, podkarpackie, Swietokrzyskie, matopolskie spetniajgcy nastepujace
warunki:

- optacona przez Klub licencja cztonkowska PZK za 2015,

- aktualne badania lekarskie,

- legitymacja szkolna,

- dokumenty ubezpieczenia NNW zawodnikdw i licencje zawodnicze PZKarate,
- posiadanie stopnia wyszkolenia odpowiedniego do startu w danej konkurencji,

Brak korekty zgtoszenia na 2 dni przed zawodami traktowane bedzie jako ostateczne zobowigzanie do
startu.

V. LOSOWANIE
Losowanie w siedzibie organizatora w dniu 12.06.2015.

VI. WIEK ZAWODNIKOW

Uczestnikami zawodow mogg by¢ wytgcznie zawodniczki i zawodnicy w wieku 12-13 lat.
O starcie decyduje dzienna data urodzenia!!l! Startujg zawodniczki i zawodnicy
urodzeni nie wczesniej niz 12.06.2001 r. i nie pozniej niz 12.06.2003 r.


mailto:komisja.karate@inet.pl

VIl. KONKURENCJE

- kata ind. mtodzikow 9.1-7.3 kyu

- kata ind. mtodzikéw 6.1 kyu i wyzsze

- kata ind. mtodziczek 9.1-7.3 kyu

- kata ind. mtodziczek 6.1 kyu i wyzsze

- kumite ind. mtodzikéw — kat. wagowe : — 35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
- kumite ind. mtodziczek — kat. wagowe : - 40 kg ; - 50 kg ; + 50 kg,

VIIl. PRZEPISY

Dwa trzecie miejsca w kumite i w kata ; system chorggiewkowy z repasazami ; finat- dwéch zawodnikow.

Kumite — obowigzkowe ochraniacze na zeby ; napiestniki , pasy i protektory na stopy i golenie koloru
czerwonego i niebieskiego — wzér WKF, ochraniacze na klatke piersiowg i brzuch ,z6twiki”.
o stopieh wyszkolenia w kumite - min. 8.1 kyu
stopien wyszkolenia w kata do 7.3 kyu - min. 9.1 kyu
stopien wyszkolenia w kata od 6.1 kyu - min. 6.1 kyu
kata do 7.3 kyu — dowolne od Heian Shodan (min. dwa kata wykonywane na przemian).
kata od 6.1 kyu — dowolne kata od Heian Nidan, w kazdej rundzie inne (nie ma Shitei kata)
w kumite zabroniony jest jakikolwiek kontakt na poziom jodan, zaréwno dla technik recznych jak i
noznych. Punktowany dystans 0-10 cm. Na poziom chudan dozwolony jest kontakt na dotkniecie
kimona.
e czas walki wynosi - 90 s.
¢ obowigzujg przepisy PZK — WKF z powyzszymi zmianami.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sg okolicznosciowe medale oraz dyplomy,

- kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem,

- Ztozenie protestu dot. decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wys. 200 zt,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione,

- za ew. szkody poczynione przez uczestnika zawodow odpowiedzialnos¢ ponosi jego Klub,

X. INFORMACJE DOTYCZACE SEDZIOW

Warunki pracy i liste sedziow ustali Przewodniczgcy. Podkomisji Sedziowskiej WKF — adresaci
zostang powiadomieni osobnym pismem,

PROGRAM ZAWODOW

- godz. 08.00 — 09.00 - weryfikacja dokumentéw i wazenie uczestnikéw w dniu zawoddw,
- godz. 08.30 - odprawa sedziowska,

- godz. 08.45 — odprawa kierownikow ekip,

- godz. 09.00 — eliminacje i finaty kata i kumite,

- godz. 12.00 - zakonczenie MMM




