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pod Honorowym Patronatem
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Stargard Szczecinski



Regulamin Zawodow

Organizator: ,,SHOBU-KAN” Stargardzkie Stowarzyszenie Karate

PZK Komisja Karate Shotokan
Gmina Miasto Stargard Szczecinski

Cel turnieju: wylonienie najlepszych zawodnikow w Karate SHOTOKAN wsrod mlodziezy,
wylonienie szerokiej Kadry Polski na rok 2015, popularyzacja karate.

Miejsce turnieju: Hala Sportowa OSIR ul. Pierwszej Brygady w Stargardzie Szczecinskim

Termin turnieju: 11.10.2014 (sobota), oficjalne otwarcie 9.20

Warunki udzialu w Turnieju:

>
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Do Mistrzostw Polski Karate Shotokan moga zglasza¢ wylacznie Kluby sportowe
zrzeszone w PZK i posiadajace aktualna licencje klubowa na 2014r. Zawodnicy
musza posiadaé aktualne badania lekarskie oraz aktualna licencj¢ zawodnicza na 2014r,
potwierdzeniem stopnia moze by¢ wylacznie Certyfikat PZK.

Posiadanie ubezpieczenia NW dla sportowcow

Dostarczenie zgloszenia na Mistrzostwa Polski w Karate SHOTOKAN dla mlodziezy
tylko zgodnie z zalaczonym formularzem Excel (dostgpny ze strony internetowej PZK)
zgloszenia do dnia 06.10.2014r na adres e-mail: polski.zwiazek@karate.org.pl,
bozenab@wp.pl

Zawodnicy beda kwalifikowani do danej kategorii na podstawie dokladnej dziennej
daty urodzenia (dzien, miesiac, rok). Zawodnicy 14-15 lat moga bra¢ udziat tylko w
jednej kategorii wiekowej oraz w konkurencji kata kategorii kadet. Potwierdzenie
stopnia wyszkolenia dla mlodzikow (14-15 lat) — kata min. 7 kyu, kumite min. 6 kyu;
kadetéw — kata min. 5 kyu, kumite min. 4 kyu; dla junioréw i seniorow — kata min. 4
kyu, kumite min. 3 kyu.

Wiek zawodnikow:

e Milodzicy 14 — 15 lat - mlodzik moze startowa¢ w konkurencji przewidzianej dla
mlodzikow 1 moze wzia¢ udziat w konkurencji kata kadetéw bez mozliwoSci
startu w kumite.

e Kadeci 16 17 lat, - kadet moze startowa¢ w konkurencji przewidzianej dla
kadetow i moze wzia¢ udziat w konkurencji kata i kumite junioré6w. Druzyna
Kadetoéw startujaca w konkurencji Kata druzynowego Juniordw moze startowaé
caly zesp6t lub jego cze$¢, natomiast w kata druzynowym senioréw moze
startowac tylko 1 zawodnik.

e Juniorzy 18 — 20 lat — moze wzia¢ udzial w konkurencji kata i kumite
seniorow

e Seniorzy powyzej 21 lat.

Losowanie zawodnikéw bioracych udziat w Mistrzostwach Polski Karate Shotokan
odbedzie si¢ w dniu 08.10.2014r w Komisji Karate Shotokan w Szczecinie lub w Hali
Sportowej OSIR Hotel 104 (sala konferencyjna) przy ul. Pierwszej Brygady w Stargardzie
Szczecinskim (miejsce losowania ustali Sedzia Glowny zawoddéw po porozumieniu z
organizatorem zawodow 1 PZK Komisja Karate Shotokan).
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Przepisy turnieju, Sedziowanie: Zawody beda rozgrywane w oparciu 0 przepisy PZK -
Regulamin organizacji zawodow ESKA/ WSKA oraz przepisy ESKA/WSKA i zapisy
niniejszego regulaminu. W Kumite wymagane sa biale napigstniki oraz ochraniacze na z¢by,
organizator nie zapewnia pasow (biate, czerwone) wymaganych do startu zawodnika.
Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest zgtoszenie minimum 4 zawodnikow, druzyn w
danej konkurencji.

W dniu zawodow moZna bedzie wykresli¢c zawodnika bez mozliwosci nanoszenia
zmian. Finaly poszczegolnych konkurencji beda rozgrywaly si¢ bezposrednio po
eliminacjach.

Kumite — czas walki kategorii 14-15 lat 90 sekund, kadeci 2 minuty, pozostale
kategorie wiekowe zgodnie 7 przepisami ESKA/ WSKA. Kadet moZe braé udzial tyko w
konkurencji Junior, w Kumite druiynowym sktad druiyny moina uzupetnié¢ 1 osobq z
nizszej kategorii wiekowej

Lista Kata - zawodnicy wykonuja kata zgodnie z przepisami WSKA/ ESKA.

Ztozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej wymaga formy pisemnej oraz
wplacenia wadium w kwocie 300,00 zt.

W trakcie zwodoéw w okolicy plansz moga przebywa¢ wylacznie startujacy zawodnicy 1
trenerzy.

Konkurencje rozgrywane:

MEODZIEZ 14 — 15
druzyny Kumite 3+1

KADET 16 - 17
druzyny Kumite 3+1

JUNIOR 18 -20
Druzyny Kumite 3+1

SENIOR 21 i starsi
druzyny Kumite 3+1

Kata ind. mtodziczek

Kata ind. Kadetek

Kata ind. Juniorek

Kata ind. Seniorek

Kata ind. mtodzikow

Kata ind. Kadetow

Kata ind. Junioréw

Kata ind. Seniorow

Kumite ind. mlodziczek

Kata dr. Kadetow

Kata dr. Juniorek

Kata dr. Seniorek

Kumite ind. mtodzikow

Kata dr. Kadetek

Kata dr. Junioréw

Kata dr. Senioré6w

Kata dr. mlodziczek

Kumite ind. Kadetow

Kumite ind. Juniorek

Kumite ind. Seniorek

Kata dr mlodzikéw

Kumite ind. Kadetek

Kumite ind. Juniorow

Kumite ind. Senioréw

Kumite dr mtodziczek

Kumite dr. Kadetek

Kumite dr. Juniorek

Kumite dr. Seniorek

Kumite dr. mlodzikow

Kumite dr. Kadetow

Kumite dr. Junioréw

Kumite dr. Seniorow

Nagrody :

- puchary, medale, dyplomy

Postanowienia koncowe:

Zawodnicy startujacy w Kumite musza posiada¢ biale napigstniki zgodnie z homologacja
PZK i ochraniacze na zgby

Do dekoracji zawodnicy wystepuja w karategach lub kompletnych dresach klubowych
Kluby ubezpieczaja swoich zawodnikow od NW we wlasnym zakresie

Opfaty startowej nalezy dokona¢ u organizatora w dniu zawodoéw i/ lub na konto Klubu
SHOBU-KAN” SSK — BRE Bank S.A. w Stargardzie Szczecinskim ul. Pitsudskiego 3, nr
konta 28 1140 2017 0000 4702 1098 7867 w kwocie: 60,00 zt od konkurencji
indywidualnej oraz 130,00 zl od konkurencji druzynowej

Ekspozycja i sprzedaz towarow — tylko za zgoda organizatora

Noclegi mozliwe do rezerwacji we wlasnym zakresie:

- Hotel Staromiejski ul. Spichrzowa
- Hotel 104 ul. Pierwszej Brygady (liczba miejsc ograniczona)



- Hotel Spichrz ul. Gdanska
- Hotel Lord ul. Gdanska
- Hotel Grodzki ul. Grodzka

Informacje dotyczace sedziow:

Organizator zapewnia noclegi dla s¢dzidow zamieszkatych powyzej 150 km w dniu
10/11.10.2014r. W dniu 10 pazdziernika od godz. 17.00 na Hali Sportowej OSIR w Sali
konferencyjnej odbedzie si¢ kurs sgedziowski, zgloszenia 0sob zainteresowanych zdobyciem
uprawnien sgdziego w systemie ESKA/WSKA przyjmuje Przewodniczacy Podkomisji
Sedziowskiej Shotokan. Listg sedziow powotanych do sedziowania zgodnie z kwalifikacjami
ustali Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej Shotokan PZK odrgbnym pismem, dla
wszystkich sedziow powolanych do pracy na Mistrzostwach Polski kurs sedziowski jest
obowiazkowy. Organizator prosi sedzidw powotanych do udzialu w pracy Zespolu
Sedziowskiego 0 pisemne potwierdzenie udziatu do dnia 03.10.2014r. w zawodach na adres
email bozenab@wp.pl celem dokonania rezerwacji noclegu.

Program Mistrzostw Polski

10.10.2014 Piatek — Hala Sportowa OSIR ul. Pierwszej Brygady
19.00 — 20.00 Rejestracja i sprawdzanie dokumentow

11.10.2014 Sobota — Hala Sportowa OSIiR ul. Pierwszej Brygady
8.00 — 8.30 Przyjazd ekip, rejestracja i sprawdzanie dokumentéw
9.00 — Odprawa Kierownikow Ekip

9.15 — Odprawa Sedziowska

9.20 — Oficjalne otwarcie Turnieju

10.00 — Rozpoczecie konkurencji

19.00 — Zakonczenie Turnieju
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