Torunski Klub Karate-do ,, RONIN”

Polski Zwigzek Karate
Komisja Karate Shotokan

Zapraszajg na
Mistrzostwa Polski Karate SHOTOKAN

Milodzikow, Kadetow, Juniorow i Seniorow

pod Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta Torunia
i
Komendanta Wojewodzkiego Policji

07.11.2015r

Torun



Regulamin Zawodow

Organizator: Torunski Klub Karate-Do ,,RONIN”
Polski Zwigzek Karate
Komisja Karate Shotokan
Miasto Torun

Cel turnieju: wytonienie najlepszych zawodnikow w Karate SHOTOKAN, wylonienie szerokiej Kadry
Polski na rok 2015/16, popularyzacja karate.

Miejsce turnieju: Hala Sportowa ,,Arena Torun” ul. J. Bema 73/89

Termin turnieju 07.11.2015 (sobota), oficjalne otwarcie 9.20

Warunki udzialu w Turnieju:

» Do Mistrzostw Polski Karate Shotokan moga zgtasza¢ si¢ wytacznie Kluby sportowe zrzeszone w
PZK i posiadajace aktualng licencje¢ klubowg na 2015 r. Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne
badania lekarskie oraz aktualng licencj¢ zawodnicza na 2015 r., potwierdzeniem stopnia moze by¢
wytacznie Certyfikat PZK.

» Posiadanie ubezpieczenia NNW dla sportowcow

» Dostarczenie zgloszenia na Mistrzostwa Polski w Karate SHOTOKAN tylko zgodnie z zataczonym
formularzem Excel (dostepny ze strony internetowej PZK) zgloszenia do dnia 02.11.2015 .
jednoczes$nie na adres e-mail: mistrzostwa@ronin.torun.pl i komisja.karate@inet.pl

» Zawodnicy bedg kwalifikowani do danej kategorii na podstawie dokladnej dziennej daty
urodzenia (dzien, miesiac, rok). Potwierdzenie stopnia wyszkolenia dla mtodzikéw (14-15 lat) —
kata min. 7 kyu, kumite min. 6 kyu; kadetow — kata min. 5 kyu, kumite min. 4 kyu; dla junioréow i
senioréw — kata min. 4 kyu, kumite min. 3 kyu.

» Wiek zawodnikow:

€ Miodzicy 14 — 15 lat - mlodzik moze startowaé w konkurencjach przewidzianych dla mtodzikow
1 moze wzig¢ udziat w konkurencji kata kadetow bez mozliwosci startu w kumite kadetow.

€ Kadeci 16 — 17 lat, kadet moze startowa¢ w konkurencjach przewidzianych dla kadetéw i moze
wzig¢ udziat w konkurencji kata i kumite junioréw. Druzyna Kadetow startujac w konkurencji
Kata druzynowego Juniorow, moze wystartowa¢ w catym zespole lub jego czg$ci, natomiast w
kata druzynowym senior6w moze startowac tylko 1 zawodnik.

€ Juniorzy 18 — 20 lat — moze wzia¢ udzial w konkurencji kata i kumite senioréw

@ Seniorzy powyzej 21 lat.



Przepisy turnieju, Sedziowanie: Zawody beda rozgrywane na podstawie obowigzujacych przepisow
PZK, tj. regulaminu organizacji zawodow ESKA/WSKA, przepisow ESKA/WSKA oraz zapisow
niniejszego regulaminu. W Kumite wymagane sg biate napigstniki oraz ochraniacze na zg¢by, organizator
nie zapewnia paséw (biate, czerwone) wymaganych do startu zawodnika. Warunkiem rozegrania danej
konkurencji jest zgltoszenie minimum 4 zawodnikow lub druzyn w danej konkurenc;ji.
€ W dniu zawoddéw mozna bedzie jedynie wykresli¢ zawodnika bez mozliwosci nanoszenia zmian.
Finaly poszczeg6lnych konkurencji bgda rozgrywaty si¢ bezposrednio po eliminacjach.
€& Kumite — czas walki wynosi: w kategorii mlodzicy (14-15) lat - 90 sekund, kadeci (16-17 lat) 120
sekund, w pozostalych kategoriach wiekowych zgodnie z przepisami ESKA/WSKA.
€ Lista Kata - zawodnicy wykonujg kata zgodnie z przepisami WSKA/ ESKA.
€ Zlozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej wymaga formy pisemnej oraz wptaty wadium
w kwocie 300,00 zi.
€ W trakcie zawodoéw w okolicy plansz moga przebywac wylgcznie startujgcy zawodnicy i trenerzy.
€ Druzyny kumite senioréw (5+2) z mozliwo$cig wystawienia min. 3 zawodnikéw w dowolne;

kolejnosci.

Konkurencje rozgrywane:

MLODZIK 14 - 15
druzyny Kumite 3+1

Kata ind. mtodziczek
Kata ind. mlodzikoéw
Kumite ind. mtodziczek
Kumite ind. mtodzikow
Kata druz. mlodziczek
Kata druz. mtodzikow
Kumite druz. mtodziczek
Kumite druz. mlodzikéw

Nagrody:

KADET 16 - 17
druzyny Kumite 3+1

Kata ind. Kadetek
Kata ind. Kadetow
Kata druz. Kadetek
Kata druz. Kadetow
Kumite ind. Kadetek
Kumite ind. Kadetéw
Kumite druz. Kadetek
Kumite druz. Kadetow

- puchary, medale, dyplomy

Postanowienia koncowe:

JUNIOR 18 - 20
Druzyny Kumite 3+1

Kata ind. Juniorek
Kata ind. Junioréw
Kata druz. Juniorek
Kata druz. Junioréw
Kumite ind. Juniorek
Kumite ind. Junioréw
Kumite druz. Juniorek
Kumite druz. Junioréw

SENIOR 21 i starsi
druzyny Kumite seniorek
3+1, seniorow 5+2
Kata ind. Seniorek
Kata ind. Seniorow
Kata druz. Seniorek
Kata druz. Senioréw
Kumite ind. Seniorek
Kumite ind. Seniorow
Kumite druz. Seniorek
Kumite druz. Senioréw

u Zawodnicy startujacy w kumite musza posiadac biate napigstniki zgodnie z homologacja PZK i

ochraniacze na z¢by

[ | Do dekoracji zawodnicy wystepujga w karategach lub kompletnych dresach klubowych

| Kluby ubezpieczaja swoich zawodnikow od NW we wlasnym zakresie
Optfaty startowej nalezy dokona¢ u organizatora w dniu rejestracji/ lub na konto organizatora w

banku Credit Agricole 24 1940 1076 3016 5566 0000 0000 kwocie: 60,00 zt od konkurencji
indywidualnej oraz 120,00 zt od konkurencji druzynowej
| Ekspozycja 1 sprzedaz towaréw — tylko za zgoda organizatora
| Noclegi mozliwe do rezerwacji we wlasnym zakresie:

Baza hotelowa Torun — www.torun.pl


http://www.torun.pl/

Program Mistrzostw Polski

06.11.2015 Piatek — Hala Sportowa ,,Arena Torun”

19.00 — 21.30 Rejestracja i sprawdzanie dokumentow

21.45 — losowanie zawodnikow

07.11.2015 Sobota — Hala Sportowa ,,Arena Torun”

8.00 — 8.30 Przyjazd ekip, rejestracja i sprawdzanie dokumentow
9.00 — Odprawa Kierownikow EKip

9.10 — Odprawa Sedziowska

9.20 - Oficjalne otwarcie Turnieju

10.00 — Rozpoczecie konkurencji

19.00 — Zakonczenie Turnieju



