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ROZDZIAL 1 : SLOWNICTWO

Konkurencja: Ogot wszystkich walk do uzyskania jednego tytutu np. konkurencja
»Indywidualne Kumite kobiet seniorek ESKA 1994”.

Turniej : Ogét wszystkich konkurencji w scisle okreslonym czasie i miejscu .
Gospodarz Turnieju : Organizator turnieju, zwykle narodowy zwiazek karate.

Komisja Sedziowska: Komisja kierujaca i nadzorujaca przebieg imprez zgodnie z
przepisami zawodow ESKA

Szef Planszy : Sedzia, ktory ma za zadanie zarzadzac i kierowac praca sedziow na
okreslonej planszy

Sedziowie: Sedzia Gtowny, Arbitrzy, Sedziowie Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi.

Zespot Sedziowski: Arbiter, Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi
przydzieleni do okreslonej planszy.

Sktad sedziowski: Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi wybierani do
sedziowania danej walki.

Zanshin : stan ciagtej Swiadomosci

Shitei Kata : Obowiazkowe Kata (wybierane przez Sedziego Prowadzacego) z listy
Kata

Sentei Kata : Dowolne Kata (wybierane przez zawodnika) z listy Kata

Sai Shiai : dodatkowa (nowa) walka; kary i ostrzezenia nie przechodza do tej walki.

Komitet zawodow: w sktad komitetu ESKA wchodza - Przewodniczacy zarzadu,
Dyrektor Zawodow i Sedzia Gtowny Zawodow. Tylko Komitet ESKA rozpatruje
trudne przypadki i kwestie nie uregulowane niniejszymi przepisami.

Zasady Dojo-kun :

- dazy¢ do doskonatosci charakteru

- dazy¢ do prawdy

- wspierac ducha pilnosci

- przestrzegac zasad etykiety

- wystrzegac sie porywczych przejawéw odwagi
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Rozdziat 2 : WPROWADZENIE

§ 1 : SPRAWY OGOLNE

Art. 2.1 : CEL
(odnosnik.: Art. 1.2 Statutu ESKA)
Celem ESKA jest:

» rozwijanie tradycyjnej formy Karate-do w Europie poprzez promowanie i
wzmacnianie przyjaznych stosunkow i wspoétpracy pomiedzy jej cztonkami

» stawanie sie punktem odniesienia tradycyjnych form Karate Shotokan w
Europie
 utrzymywanie i rozwéj standardow tradycyjnego Karate Shotokan w Europie

(definicja karate wg standardéw oparta jest na ksiazce ,,Best Karate” Masatoshi
Nakayama)

Art. 2.2 : CEL PRZEPISOW .
Niniejsze przepisy zostaty ustanowione w celu :

» poszanowania i realizacji celu jakim jest Europejska Komisja Karate
Shotokan;

» zapewnienia sprawiedliwosci i ujednolicenia metod sedziowania karate;
« okreslania i wspierania autorytetu sedziéw.
« zabezpieczania fizycznego i psychicznego komfortu zawodnikow.

Niniejsze przepisy maja zastosowanie w odniesieniu do zawodow, rozgrywanych pod
auspicjami ESKA.

Art. 2.3 : STANDARDY ZAWODOW ESKA
1. Standardy ogolne

Poniewaz ESKA promuje tradycyjne Karate Shotokan, nastepujace standardy uznano
za zasadnicze w Zawodach ESKA:

» Postawa Walki poprzez zastosowanie zasady Ippon i respektowanie
wartosci (dojo-kun)

« Zastosowanie Kime, czego dowodem jest zdolnos¢ przeniesienia
maksymalnej energii (masy ciata, mocy, przyspieszenia) do celu, podczas
catkowitego naprezenia ciata, w sposob catkowicie kontrolowany.

« Zastosowanie Zanshin, poprzez zachowanie ciagtej swiadomosci przed,
podczas i po wykonaniu techniki, wynikiem czego jest catkowite
zachowanie energii po wykonaniu

2. Standardy dla Kumite
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» Tylko techniki ujete w serii ksigzek Best Karate sg akceptowane
» Zawodnicy respektuja bezpieczenstwo fizyczne i mentalne przeciwnika.
« Zachowania i techniki zawodnikdw musza miec¢ absolutng kontrole.

3. Standardy dla Kata

« Wykonanie Kata musi jasno demonstrowac jego nature, mianowicie
wykonanie sekwencji technik walki.

» Standardy Kata sa ukazane w ksiazkach Kata z serii ksigzek Masatoshi
Nakayamy ‘Best Karate’

Art. 2.4 : Zmiana zasad sedziowania

Zmiana niniejszych przepiséw w catosci lub w czesci moga nastapi¢ po wyrazeniu
zgody przez co najmniej dwie trzecie liczby obecnych na zebraniu cztonkéw Komisji
Sedziowskiej ESKA.

Art. 2.5 : Inne kwestie

W przypadku zaistnienia sytuacji nie ujetej przez niniejsze przepisy lub w
przypadku wystapienia watpliwosci co do ich zastosowania w danej sytuacji .
Komisja Sedziowska odbedzie narade w celu znalezienia rozwigzania zaistniatego
problemu.

0 podjetej decyzji powinni zosta¢ poinformowani wszyscy oficjalni
przedstawiciele, a decyzja powinna zosta¢ podana do publicznej wiadomosci.

§ 2 : ZACHOWANIE.

Art. 2.6 : ZACHOWANIA UCZESTNIKOW ZAWODOW ESKA.

Zachowanie uczestnika zawodow ESKA, niezaleznie od tego, czy jest zawodnikiem,
trenerem, sedzig czy dziataczem klubowym, powinno by¢ w zgodnosci z
wartosciami Dojo Kun: prawosci charakteru, szczerosci, pilnosci, szacunku i
samokontroli.

Jakiekolwiek zachowanie niezgodne z przepisami lub zachowania majace na celu
kompromitacje sztuki (dotyczy to wszystkich, ktorzy sa zwiazani z druzyna lub
indywidualnym zawodnikiem) moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika i/lub
druzyny.
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ROZDZIAL 3 : OGOLNE PRZEPISY SEDZIOWANIA.

3.1 : SEDZIOWANIE ROZGRYWEK.

Sedziowanie rozgrywek jest prowadzone przez Zespot Sedziowski.

Sedziowie powinni wykonywac swoje obowiazki zgodnie z Przepisami Sedzi-
owania ESKA.

Uprawnienia sedziowskie maja moc tylko w ramach okreslonych przez niniejsze
przepisy.

Decyzje sedziowskie sa niepodwazalne.

3.2 : Sedziowie.

Do sedziowania walk i zawodow w ESKA, wybierani sg nastepujacy sedziowie:
« Sedzia Gtowny

» Sedziowie Prowadzacy

o Arbitrzy

Sedziowie Naroznikowi

Szefowie Plansz (nieobowiazkowe).

Sedzia Gtéwny (i ewentualnie Szefowie Plansz) sa wyznaczani przez Zarzad
Komisji Sedziowskiej.

Sedzia Prowadzacy, Arbiter i Sedziowie Naroznikowi sa wyznaczani przez
Sedziego Gtéwnego na kazda plansze przed rozpoczeciem lub tez w czasie
trwania zawodow.

Sktad Zespotu Sedziowskiego nie moze sie zmienia¢ wedtug uznania pojedynczych
sedziow.

Art.

1.

2.
3.
4

3.3 : OBOWIAZKI SEDZIOW.

Sedziowie musza byc obiektywni.

Sedziowie muszg zachowywac sie bezstronnie i uczciwie.

Sedziowie muszg zachowywac sie z godnoscia i opanowaniem.

Wtasciwa postawa Sedzidw, ich zachowanie oraz wtasciwe prowadzenie meczu i
podejmowanie werdyktow jest podstawa, na ktérej buduje sie reputacje i sza-
cunek spoteczny dla Karate - do. Postawa i ruchy sedziow powinny byc energi-
czne, zwinne, precyzyjne i subtelne, albowiem maja one wielki wptyw na zain-
teresowanie zawodami i ich pomyslny przebieg.

Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi muszg koncentrowac catg swoja
uwage na przebiegu walki, doktadnie obserwowac kazdego zawodnika i
wtasciwie oceniac kazda akcje.
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6. Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi w czasie walki nie moga prowadzic¢
rozméw z nikim poza Arbitrem, innymi sedziami oraz zawodnikami.

Art. 3.4 : PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIEGO GLOWNEGO
Sedzia Gtéwny:

ponosi najwieksza odpowiedzialnos¢ za przebieg sedziowania podczas
zawodow.

ponosi odpowiedzialnos¢ za zgodnos¢ przebiegu zawoddw z postanowieniami
niniejszych przepisow.

Art. 3.5 : PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIEGO PROWADZACEGO.
1. Sedzia Prowadzacy jest upowazniony do:

prowadzenia rozgrywki, wtaczajac rozpoczecie i zakonczenie walki;
ogtaszania decyzji Sktadu Sedziowskiego;

uzasadniania podejmowanych decyzji, jesli zajdzie taka potrzeba;
ogtaszania fauli;

udzielania ostrzezen (przed walka lub w czasie jej trwania);

podejmowania innych dziatan dyscyplinarnych (dyskwalifikacja lub
zawieszenia zawodnikow z walki);

wzywania Sedziow Naroznikowych na konsultacje;

ogtaszania zwyciezcy wiekszoscig gtoséw na podstawie tablicy sedziowskiej
(patrz Zataczniki);

przedtuzania czasu walki.

2. Jezeli zachodzi koniecznos¢ zastgpienia Arbitra lub Sedziego Naroznikowego z
powodu wypadku podczas walki, Sedzia Prowadzacy powinien natychmiast za-
trzymac walke i niezwtocznie wyznaczy¢ zastepcow.

3. W przypadku jakichkolwiek trudnosci przy podejmowaniu decyzji skonsultuje
sie z Sedzig Gtéwnym Zawodow.

Art. 3.6 : PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIOW NAROZNIKOWYCH.
1. Sedzia Naroznikowy jest upowazniony do:

asystowania Sedziemu Prowadzacemu;

wypowiadania swoich opinii dotyczacych aktualnej sytuacji na planszy
podczas walki;

sygnalizowania wtasnych opinii odnosnie przebiegu walki przy pomocy
choragiewek i /lub gwizdka;

udziatu w gtosowaniu odnosnie podejmowanych decyzji, dotyczacych
przebiegu i wyniku walki.

2. Sedzia Naroznikowy powinien starannie obserwowac przebieg walki oraz akcje
zawodnikow w polu widzenia.
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Kazdy Sedzia Naroznikowy powinien ciagle poréwnywac poziom doskonatosci
zawodnikow i sformutowac wtasna opinie niezaleznie.

W nastepujacych przypadkach Sedzia Naroznikowy powinien natychmiast przy
uzyciu flagi lub gwizdka sygnalizowac Sedziemu Prowadzacemu swoje spo-
strzezenia:

» w okolicznosciach wymienionych w Art. 5.19 : "Prawa i obowiazki Sedziow
Naroznikowych w Kumite i w Art. 7.11 : "Prawa i obowiazki Sedziow
Naroznikowych w Kata “;

» gdy zauwazy kontuzje lub objawy choroby u zawodnika zanim zauwazy to
Sedzia Prowadzacy;

« w kazdym przypadku, kiedy uzna za konieczne zwroci¢ uwage Sedziego
Prowadzacego na istotne szczegdty przebiegu walki.

W przypadku rozbieznosci opinii pomiedzy Sedzig Prowadzacym a Sedzig Na-

roznikowym, Sedzia Naroznikowy moze w porozumieniu z innymi Sedziami Na-

roznikowymi przeciwstawic sie opinii Sedziego Prowadzacego.

Na wezwanie Sedziego Prowadzacego “Hantei”, Sedziowie Naroznikowi powinni

zasygnalizowac swodj werdykt w okreslony sposob.

Art. 3.7 : PRAWA | OBOWIAZKI ARBITRA (KANSA).

[ -

5.

Arbiter powinien by¢ wyznaczany na kazde zawody w celu zapewnienia od-
powiedniego  zastosowania niniejszych przepisow.

Arbiter powinien nadzorowac przebieg zawododw, sledzi¢ decyzje podejmowane
przez Sedziego Prowadzacego i przedstawia¢ swoja opinie na jego zadanie.
Kiedy decyzja wydana przez Sedziego Prowadzacego i/lub Sedziow Narozni-
kowych nie jest zgodna z przepisami, Arbiter moze zazadac wyjasnien od
Sedziego Prowadzacego i/lub Sedziéw Naroznikowych, a w wypadku gdy ich
decyzja okaze sie niewtasciwa moze on zazada¢ od Sktadu Sedziowskiego
zmiany ich decyzji.

Do uprawnien Arbitra nalezy nadzorowanie, kontrola oraz kierowanie praca
0sob mierzacych czas oraz protokolantéw.

Protokoty sa oficjalnymi dokumentami i podlegaja zatwierdzeniu przez Arbitra.

Art. 3.8 : PRAWA | OBOWIAZKI MENADZERA PLANSZY.

Menadzer planszy powinien zarzadzac Zespotem Sedziowskim na okreslonej planszy
i udziela¢ mu instrukcji.

Art. 3.9 : TERMINOLOGIA | SYGNALIZACJA.

Terminologia i sygnaty uzywane przez Sedziego Prowadzacego oraz Sedziow
Naroznikowych podczas sedziowania zawoddéw powinny odpowiadac
postanowieniom Zatgcznikow.
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Art. 3.10 : SYGNALIZACJA.

Sygnaty wykonywane przy pomocy choragiewek i/ lub gwizdkow przez Sedziow
Naroznikowych podczas walki powinny byc zgodne z Zatacznikami.

Sygnaty wykonywane przez Sedziego Prowadzacego przy uzyciu gwizdka maja
nastepujace znaczenie:

o (dtugi/normalny)+(krétki/ostry) : "Hantei" (Werdykt).

o kroétki/ostry) : "Yame" (Zatrzymanie akcji) lub komenda do opuszczenia
choragiewek lub numeratorow.

Art. 3.11 : DECYZJA.

Decyzja, ktora podejmuje Sedzia Prowadzacy walke, na podstawie sygnalizacji
Sedziow Naroznikowych, powinna odpowiada¢ postanowieniom zatacznika “Tabela
sedziowska”.

Art. 3.12 : INNE KWESTIE

Sprawy nie ujete w niniejszych przepisach beda przedyskutowane przez Sktad
Sedziowski , a podjete decyzje beda przekazane do Arbitra meczu i Sedziego
Gtownego Zawodow w celu zatwierdzenia.

Wszystkie podjete decyzje beda publicznie ogtoszone.
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ROZDZIAL 4 : ZASADY SEDZIOWANIA WALK KUMITE

§ 1 : PRZEPISY OGOLNE.

Art. 4.1 : KONKURENCJA KUMITE.

1. Konkurencja Kumite pomiedzy zawodnikami lub druzynami jest prowadzona w
formie meczow Kumite.

2. Zawodnicy lub druzyny wspotzawodnicza ze sobg po wczesniejszym losowaniu.
System wykorzystywany do losowania okresla Komisja Techniczna ESKA

3. Metoda rozgrywania konkurencji Kumite opiera sie na zasadzie “Knock-Out”:
tylko zwyciezca walki moze kontynuowac udziat w konkurencji.

Art. 4.2 : TYPY ROZGRYWEK.

Wyroznia sie nastepujace typy rozgrywek:
e Mecz Kumite indywidualnego
e Mecz Kumite druzynowego

Art. 4.3 : PROWADZENIE WALK.
Walki Kumite powinny by¢ prowadzone wytacznie przez Sedziego Referee.

Art. 4.4 : UDZIAL W WALKACH KUMITE.

Udziat w walkach Kumite powinien odpowiada¢ postanowieniom Zatgcznika
,Uczestnictwo w meczach”.

§ 2 : MECZ KUMITE INDYWIDUALNEGO.

Art. 4.5 : METODY MECZU KUMITE INDYWIDUALNEGO
1.  Mecz Kumite indywidualnego jest prowadzony pomiedzy dwoma zawodnikami.
2. Wystepuja trzy typy meczu Kumite indywidualnego:

2.1.  ‘lppon shobu’ (‘do jednego petnego punktu’)

°  Czas trwania walki powinien wynosi¢ dwie minuty (efektywnego czasu).
Zawodnik, ktory w wyznaczonym czasie zdobedzie jeden petny punkt jest
zZwyciezca.

2.2.  ‘Sanbon shobu’ (‘do trzech punktow’)
Czas trwania walki powinien wynosi¢ trzy minuty (efektywnego czasu).

Zawodnik, ktory w wyznaczonym czasie zdobedzie dwa punkty jest
zwyciezca (‘dwa z trzech’).

2.3. ‘Sakidori shobu’
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o

Zawodnik, ktory pierwszy zdobedzie punkt wygrywa walke.

Ta metoda wystepuje tylko w walce dodatkowej.

3. Wszystkie indywidualne mecze prowadzone sg wedtug ‘Ippon shobu’, za wyjat-
kiem finatowych indywidualnych walk w Kumite Senioréw i Seniorek, ktore
rozgrywane sa wedtug ‘Sanbon shobu’.

Art. 4.6 : ROZPOCZECIE, ZATRZYMANIE | ZAKONCZENIE WALKI.
1. Rozpoczecie.
» Wywotani przez Spikera zawodnicy, natychmiast zajmuja swoje pozycje
wyjsciowe poza polem walki (zobacz zatacznik).
» Sedzia Prowadzacy zajmuje swoja pozycje.
» Na sygnat Sedziego Prowadzacego zawodnicy ktaniaja sie w strone pola walki
i zajmuja swoje pozycje wyjsciowe (zobacz zatacznik). Po wymianie
uktonow miedzy zawodnikami w pozycji ‘Yoi’- oczekuja na rozpoczecie
walki.
» Walka rozpoczyna sie komenda Sedziego Prowadzacego "Shobu Ippon/Sanbon
hajime”.
2. Zatrzymanie i wznowienie walki.
» Poprzez komende "Yame", Sedzia Prowadzacy zatrzymuje walke i nakazuje
zawodnikom zajecie pozycji wyjsciowych.
» Zawodnicy powracaja nha swoje pozycje i oczekuja werdyktu lub kolejnej
komendy Sedziego Prowadzacego.
« Wznawianie walki nastepuje na komende "Tsuzukete hajime."
3. Zatrzymanie.

« Po zatrzymaniu walki komenda “Yame”, Sedzia Prowadzacy konczy mecz
komenda "Soremade”.

» Po ogtoszeniu werdyktu przez Sedziego Prowadzacego, zawodnicy ktaniajg
sie sobie wzajemnie i opuszczajg pole walki. Poza polem walki ktaniaja sie
ponownie w strone pola walki i walka zostaje zakonczona.

Art. 4.7 : CZAS TRWANIA WALKI.

1. Efektywny czas walki powinien by¢ mierzony od momentu wydania komendy
“Shobu Ippon/Sanbon hajime” przez Sedziego Prowadzacego.

2. Mozliwosc zdobycia punktu konczy sie w chwili sygnatu gongu, jednak walka
konczy sie na polecenie Sedziego Prowadzacego ‘Yame’.

3. Po zatrzymaniu walki komenda "Yame", efektywny czas powinien zostac za-
trzymany do chwili, kiedy Sedzia Prowadzacy ogtosi jej kontynuacje komenda
"Tsuzukete hajime".

4. Po wyjsciu zawodnikdw poza pole walki, nie zatrzymuje sie czasu, az do chwili
przerwania walki przez Sedziego Prowadzacego komenda "Yame".
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5. Czas, w ktorym udzielana jest pomoc zawodnikowi z powodu kontuzji badz
czas narady sedziowskiej nie jest uznawany za efektywny czas walki.

Art. 4.8 : DOGRYWAKI.

1. W przypadku remisu w walce indywidualnej odbedzie sie dogrywka (Encho
Sen).

o (Czas dogrywki to jedna minuta ( efektywnego czasu)
« W dogrywce decyduje pierwsze punktowane trafienie (Sakidori shobu)
o Ostrzezenia i kary sa przenoszone do dogrywki.

2. Na koniec dogrywki, kazdy Sedzia Naroznikowy musi wskazac zwyciezce. De-
cyzja Sedzidéw jest podejmowana wytacznie na podstawie dogrywki.

§ 3 : MECZ KUMITE DRUZYNOWEGO.

Art. 4.9 : METODY PRZEPROWADZANIA KUMITE DRUZYNOWEGO.

1.  Mecz Kumite druzynowego jest prowadzony pomiedzy zawodnikami dwoch
druzyn.

Kazda druzyna powinna miec liste kolejnosci startu cztonkow druzyny.

3. Poszczegolne walki pomiedzy cztonkami kazdej druzyny powinny odbywac sie
wedtug wczesniej ustalonego porzadku.

4. Walki pomiedzy zawodnikami poszczegélnych druzyn odbywaja sie wg zasad
‘Ippon Shobu’.

Art. 4.10 : LICZBA ZAWODNIKOW W MECZU KUMITE DRUZYNOWEGO

1. Liczba zawodnikow wchodzacych w sktad druzyny powinna by¢ nieparzysta
(liczba zostanie okreslona w regulaminie zawoddw i na formularzu zgtoszeni-
owym).

2. W pierwszej walce Kumite druzynowego muszg byc obecni wszyscy cztonkowie

druzyny (jesli druzyna liczy 3 zawodnikow do pierwszej walki wychodzi 3
zawodnikow, jesli druzyna liczy 5 zawodnikow do pierwszej walki wychodzi 5
zawodnikow). Wszyscy z nich musza stawic sie w pierwszej walce chyba, ze
druzyna otrzyma pozwolenie od Komitetu Zawoddw.

3. Jesli do pierwszej walki nie moze stawic sie peten sktad druzyny z powodu
okolicznosci wyniktych na zawodach, Komitet Zawodow podejmie decyzje.

4. Jesli druzyna nie jest kompletna, wolne miejsce w pozycji startowej musi by¢
wyraznie zaznaczone na formularzu kolejnosci walk.

5. Druzyna, ktéra zmieni kolejnosc startu poszczegolnych zawodnikow - na inng
niz podana w formularzu walk - zostanie zdyskwalifikowana.
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ROZDZIAL 5 : PRZEPISY SEDZIOWANIA WALK KUMITE.

§ 1 : KRYTERIA PODEJMOWANIA DECYZJI W WALKACH
INDYWIDUALNYCH.

Art. 5.1 : KRYTERIA WYGRANEJ.

Zwyciestwo w walkach indywidualnych przyznawane sa zawodnikowi:

1. w przypadku ‘Ippon Shobu’, na podstawie zdobycia jednego Ippon.

2. w przypadku ‘Sanbon Shobu’, na podstawie zdobycia dwoch Ippon-ow.

3. w przypadku ‘Sakidori Shobu’, na podstawie zdobycia pierwszej punktowanej
techniki.

4. we wszystkich innych przypadkach, decyzja Sktadu Sedziowskiego

Art. 5.2 : KRYTERIA PRZYZNAWANIA IPPON

Ippon powinien byc przyznany zawodnikowi, ktory zdobyt ‘Petny Ippon’ lub
‘Awasete Ippon’.

1. Petny Ippon

1.1.  Petny Ippon jest przyznawany zawodnikowi, kiedy technika punktujaca
jest uznana przez Sktad Sedziowski na Ippon.

1.2. Petny Ippon jest przyznawany zawodnikowi, ktorego przeciwnik prze-
grywa walke z powodu faulu, dyskwalifikacji lub odsuniecia zawodnika.

2. Awasete Ippon

Jesli zawodnik zdobywa dwa Waza-ari podczas walki, to te dwa Waza-
ari uznaje sie za ‘Awasete Ippon’.

3. W przypadku, kiedy zawodnik najpierw punktuje Waza-ari a potem Ippon, to
uzyska ‘Petny Ippon’.

Art. 5.3 : KRYTERIA WYGRANEJ PRZEZ DECYZJE.
W przypadku jesli nie zostat przyznany Ippon, wygrana przez decyzje moze byc
przyznana na podstawie ponizszych kryteriow:

e czy zostato przyznane Waza-ari,

» czy zawodnik otrzymat ostrzezenie za faul,

« ilos¢ ucieczek poza pole walki,

» perfekcyjna postawa walki,

» predyspozycje do walki obu zawodnikow,

» poziom energii i ducha walki,

« liczba technik atakujacych,

» taktyka walki.
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5.4 : STREFY PUNKTOWANIA .

Strefy punktowania sg ograniczone do nastepujacych obszardow:

Art.

Art.

Art.

» gtowa

e szyja

» klatka piersiowa
e brzuch

e plecy.

5.5 : KRYTERIA PRZYZNAWANIA PUNKTOWANYCH TECHNIK

Punktowana technika jest to mocna technika wykonana z kontrolg na punk-
towang strefe i spetniajaca ponizsze warunki :

e dobra forma
» dobra postawa
» duza energia
“zanshin”

wtasciwy moment

wtasciwy dystans

Technika moze by¢ punktowana jesli jest :

» zadana z petnym zaangazowaniem ciata (Kime)
» zadana jest bezposrednio na strefe punktowang
« skierowana jest na os ciata.

5.6 : OCENA TECHNIKI PUNKTOWANEJ.

Przy ocenie techniki sedziowie powinni rozwazy¢ efekt, jaki mogtby nastapic,
gdyby technika nie zostata zatrzymana we wtasciwy sposob. Kontakt nie jest
wymagany do otrzymania punktu.

Przy ocenie techniki sedziowie nie powinni rozwazac tylko potencjalnej sku-
tecznosci techniki, ale réwniez postawe atakujacego.

Punktowana technika zadana w momencie komendy "Yame" powinna by¢ zali-
czona.

5.7 : KRYTERIA PRZYZNAWANIA WAZA-ARI .

Kiedy punktowana technika jest uznana za efektywna przyznaje sie¢ Waza-ari.

Punktowana technika jest rozwazana jako efektywna jesli znaczaco ogranicza
nawet przez krotki czas zdolnos¢ przeciwnika do kontynuowania walki.

Art.

5.8 : KRYTERIA PRZYZNAWANIA IPPON.

Kiedy technika jest uznana za decydujaca przyznaje sie Ippon.
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Punktowana technika jest rozwazana jako decydujaca jesli ogranicza do zera,
nawet przez krotki czas zdolnosé przeciwnika do kontynuowania walki.

Art

. 5.9 : DODATKOWE KRYTERIA PUNKTOWANIA NA IPPON.

Efektywna technika powinna zostac¢ rozwazona na Ippon jesli spetnia ponizsze
warunki:

Art.

Art

 atak zostat wykonany w doskonatym momencie, gdy przeciwnik zaczat
poruszac sie w kierunku atakujacego,

« atak zostat wykonany natychmiast po wytraceniu atakowanego z rownowagi,
» zostata wykonana kombinacja efektywnych technik,

» zostata wykonana kombinacja rzutow i efektywnych technik,

» gdy przeciwnik utracit ducha walki,

« atak zostat wykonany bez proby obrony,

» gdy nie ma szans obrony przy zadawanym ataku.

5.10 : TECHNIKI NIEAKCEPTOWANE.

Techniki wykonane w nizej opisanych warunkach nie powinny by¢ zaliczane ,
nawet jesli zostaty wykonane z wystarczajaca sita:

» gdy zawodnik nie zdotat zadac ciosu w momencie gdy uchwycit przeciwnika

» gdy zawodnik nie zdotat zadac efektywnego ciosu w momencie wytracenia
przeciwnika z rownowagi.

Technika wykonana po komendzie "Yame" nie moze by¢ zaliczona, ani nie moze
by¢ podstawa przy decyzji “Hantei”.

Technika wykonana poza wyznaczonym obszarem walki nie bedzie zaliczona.
Jezeli jednak zawodnik, ktory wykonat efektywnga technike znajdowat sie w
obrebie pola walki w momencie zadania ciosu, to technika powinna zostac zali-
czona

W przypadku zadania punktowanej techniki potaczonej z dziataniem lub tech-
nika zabroniong, punktowana technika nie bedzie zaliczona i Sktad Sedziowski
podejmie decyzje co do zabronionej techniki lub dziatania.

Punktowane techniki o tej samej wartosci wykonane jednoczesnie przez obu
zawodnikow nie zostang zaliczone (Aiuchi).

. 5.11: DZIALANIA | TECHNIKI ZABRONIONE.

Ponizej wymienione dziatania i techniki sa zabronione:

1.

Niebezpieczne dziatania: dziatania lub techniki, ktore wywotuja ryzyko kontuzji
lub ograniczajg zdolnos¢ przeciwnika do kontynuowania walki, a mianowicie:

1.1. niekontrolowane ataki lub techniki
1.2. techniki z nadmiernym kontaktem,
1.3. ataki na gorne i dolne konczyny,
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ataki otwartej dtoni na twarz

ataki w krocze

ataki na staw biodrowy, staw kolanowy, podbicie i golen,
chwytanie, chyba ze natychmiast po tym nastapi technika,
klinczowanie lub niepotrzebne uderzanie ciatem w przeciwnika,

© © N o U

niebezpieczne rzuty,

e N T T U U U N

.10. brak dbatosci o wtasne bezpieczenstwo (Mubobi).

2. Niewtasciwe zachowanie (Taido) : dziatania, ktére wykazuja niewtasciwe za-
chowania, a mianowicie:

2.1. niestuchanie polecen Sedziego,

2.2. nadmierne pobudzenie zawodnika stanowigce zagrozenie dla przeciwni-
ka,

2.3. jakiekolwiek ztosliwe dziatania zawodnika majace na celu swiadome
naruszenie przepisow,

2.4. wszelkie niesportowe zachowania takie jak: naduzycia stowne,
prowokowanie lub zbedne wypowiedzi,

2.5. wszelkie zachowania mogace przyczyni¢ sie do ztej reputacji karate
(wtaczajac w to trenerow, kierownikoéw, lub kogokolwiek zwiazanego z
zawodnikiem),

2.6. nieprzepisowe karate-gi, (patrz zatacznik ,,Oficjalny kodeks ubioru”),
2.7. wszystkie dziatania, naruszajace przepisy.

3. Unikanie walki (Jogai) : dziatania lub techniki, ktore wykazuja celowe lub nie-
celowe unikanie walki a mianowicie:
3.1. Ruchy powodujace utrate czasu,
3.2. Ruchy unikajace walki
3.3.  Wyjscia poza pole walki.

Art. 5.12 : OSTRZEZENIA , KARY | DYSKWALIFIKACJE.

1. Kiedy zawodnik dopuscit sie zabronionego dziatania lub techniki (patrz Art.
5.11) Sedzia Prowadzacy w porozumieniu z Sedziami Naroznikowymi ogtosi kare
(Hansoku). Ogtoszenie kary automatycznie oznacza dyskwalifikacje (Hansoku)
zawodnika.

2. Kiedy zawodnik ma zamiar popetnic¢ zabronione dziatanie lub technike (patrz
Art. 5.11) Sedzia Prowadzacy w porozumieniu z Sedziami Naroznikowymi
przyzna ostrzezenie, zaleznie od powagi przewinienia przyzna oficjalng repry-
mende (Keikoku) lub ostrzezenie dyskwalifikacji (Hansoku-Chui).

3. W przypadku , kiedy zawodnik otrzymat juz jedno ostrzezenie i powtarza po-
dobne dziatania lub techniki naruszajace przepisy, Sedzia Prowadzacy moze
ogtosi¢ jego przegrana z powodu faulu.
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Jesli zawodnik ciagle ucieka poza pole walki :

 Przy pierwszym wyjsciu, zawodnik otrzyma oficjalng reprymende (‘Jogai
Keikoku’)

o Przy drugim wyjsciu , zawodnik otrzyma ostrzezenie przed dyskwalifikacjg
(‘Jogai Chui’).

» Przy trzecim wyjsciu, zawodnik bedzie zdyskwalifikowany i otrzyma (‘Jogai
Hansoku’).

Wszystkie ostrzezenia stanowia dwie odrebne kategorie. Pierwsza kategoria
odnosi sie do ‘Unikania walki (Jogai)’, druga kategoria odnosi si¢ do wszystkich
innych niedozwolonych dziatan.

O stopniu surowosci kar decyduje Sktad Sedziowski, jednak gradacja kar
rozpoczyna sie od Keikoku przez Hansoku-Chui do Hansoku.

5.13 : KWESTIA BEZPIECZENSTWA

Jezeli zawodnik przegrywa dwie walki przez Hansoku z powodu ‘Niebezpiecz-
nych dziatan' (Art. 5.11 °1), wtedy zawodnik nie bedzie dopuszczony do
dalszych rozgrywek Kumite,

Jezeli zawodnik wygrywa dwie walki poprzez dyskwalifikacje przeciwnika
spowodowana nadmiernym kontaktem, wtedy zawodnik nie bedzie dopuszczo-
ny do dalszych rozgrywek Kumite,

Zawodnik ma prawo do jednej minuty odpoczynku pomigedzy dwoma walkami
nastepujacymi jedna po drugiej oraz pomiedzy przedtuzeniem walki (Encho
Sen) i natychmiastowo nastepujaca walka.

: KRYTERIA PODEJMOWANIA DECYZJI W KUMITE DRUZYNOWYM.

5.14 : KRYTERIA PODEJMOWANIA DECYZJI W KUMITE DRUZYNOWYM.

Zwyciezca meczu Kumite druzynowego ustalany jest na podstawie indywidual-
nych walk.

Kryteria decydujace o zwyciestwie w Kumite druzynowym na podstawie liczby
wygranych poszczegélnych walk sa nastepujace :

» Liczba zwyciestw.
» Liczba zwyciestw przez Ippon, wtaczajac zwyciestwa "Awasewaza".
» Liczba zwyciestw przez petny Ippon.

W przypadku rownej liczby punktéw biorac pod uwage powyzsze kryteria de-
cyzja zostanie podjeta na podstawie dodatkowej walki pomiedzy wybranym
reprezentantem kazdej z druzyn.

W przypadku jesli dodatkowa walka zakonczy sie remisem nastapi przedtuze-
nie dodatkowej walki (Encho Sen).

o Przedtuzenie walki trwa jedna minute (efektywnego czasu).
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» O wyniku Encho Sen decyduje pierwsze punktowane trafienie (Sakidori
shobu).

o Ostrzezenia i kary przenoszone sa do Encho Sen.

5. Po Encho Sen, kazdy sedzia musi wskazac zwyciezce. Decyzja podejmowana
jest wytacznie na podstawie Encho Sen.

§ 3 : METODY SEDZIOWANIA WALK KUMITE.

Art. 5.15 : SEDZIOWANIE WALK KUMITE.
Walki Kumite powinny by¢ sedziowane przez Sktad Sedziowski.

Art. 5.16 : SKLAD SEDZIOWSKI DO WALK KUMITE.

Sktad Sedziowski sktada sie z jednego Sedziego Prowadzacego oraz czterech
Sedziow Naroznikowych. Ich usytuowanie przedstawione jest na schemacie w
dodatku ,,Schemat pola walki”.

Art. 5.17 : PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIEGO PROWADZACEGO WALKI KUMITE.

1. Tylko Sedzia Prowadzacy jest uprawniony do prowadzenia, przerywania lub
zakonczenia walki. Nikt inny niz Sedzia Prowadzacy nie zatrzymuje walki w
dowolnym momencie.

2. Uprawnienia Sedziego Prowadzacego okreslone sa w Art. 3.5 : "Prawa i
obowiazki Sedziego Prowadzacego".

3. Biorac pod uwage ponizsze okolicznosci, Sedzia Prowadzacy przerwie walke
komenda ,,Yame” i nakaze zawodnikom zajac ich pozycje wyjsciowe:

3.1.  Po sygnale gongu, sygnalizujacym koniec mozliwosci zdobycia punktu.

3.2. Kiedy dwoch lub wiecej Sedziéw Naroznikowych sygnalizuje swoj wer-
dykt choragiewkami i gwizdkami (Uwaga: W przypadku, kiedy jeden
Sedzia Naroznikowy sygnalizuje swoj werdykt choragiewka i gwizdkiem ,
Sedzia Prowadzacy moze to zignorowac i dalej kontynuowac walke.)

3.3. Kiedy zauwazy punktowana technike.

3.4. W przypadku kontuzji jednego lub obydwu zawodnikdw.

3.5. Kiedy zaobserwuje u zawodnika popetnienie zabronionego dziatania.

3.6. Kiedy zaobserwuje u zawodnika zamiar popetnienia zabronionego dziata-
nia.

3.7. Kiedy zauwazy unikanie walki przez zawodnika.

3.8. Kiedy zauwazy, ze jeden lub dwoch zawodnikéw nie moze kontynuowac
walki z powodu kontuzji, choroby badz innych przyczyn.

3.9. Kiedy walka przeksztatca sie w wymiane technik w krotkim dystansie i
zaden z zawodnikéw nie potrafi zada¢ punktowanej techniki, wtedy

Wersja 2.0 (listopad 2007) Przepisy zawodow



3.10.

EUROPEAN SHOTOKAN KARATE-DO ASSOCIATION

Sedzia Prowadzacy podejmuje niezbedne srodki ostroznosci w celu unik-
niecia zamieszania i urazow.

Gdy uzna za konieczne dla normalnego przebiegu meczu, na przyktad:
Zeby zawodnik poprawit swoj ubiér,

Kiedy w walce dochodzi do zastoju bez wymiany skutecznych technik
pomiedzy zawodnikami,

Kiedy zawodnik chwyta przeciwnika i nie kontynuuje akcji poprzez zada-
nie techniki.

4. Po zatrzymaniu walki Sedzia Prowadzacy wykonuje nastepujace czynnosci:

4.1.

o

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Kiedy sygnat gongu skonczyt mozliwos¢ zdobycia punktu,
Sedzia Prowadzacy wrdci na swoja pozycje wyjsciowa i ogtosi
‘Soremade’,

potem wychodzi poza obszar walki, po sprawdzeniu z Kansa pokazuje
stan punktow oraz kar,

nastepnie pozwala Sedziom Naroznikowych na rozwazenie ich decyzji i
wzywa Sedziow Naroznikowych do pokazania werdyktu,

nastepnie podejmuje decyzje wiekszosciag gtosow na podstawie tabeli
oceny sedziowskiej (patrz Zatacznik),

wtedy wraca na swoja pozycje i wskazuje wygranego podnoszac reke po
stronie zwyciezcy (‘Kachi’) lub ogtasza remis (‘Hikiwake’).

Kiedy dwoch lub wiecej Sedziow Naroznikowych sygnalizuje flagami i
gwizdkiem swoja opinie, Sedzia Prowadzacy stucha ich opinii i ogtasza
decyzje.

Kiedy zauwaza punktowana technike, w porozumieniu z Sedziami Naroz-
nikowymi ogtasza decyzje.

Jesli nie ma decyzji, Sedzia Prowadzacy zarzadza wznowienie walki.

Jesli przyznane jest ‘Waza-ari’, Sedzia Prowadzacy poleca wznowienie
walki lub jesli jest to drugie ‘Waza-ari’ zawodnika , ogtasza zwyciezce
poprzez Awasete Ippon i konczy walke.

Jesli przyznany jest ‘Ippon’, ogtasza zwyciezce i konczy walke.

(Uwaga: W przypadku ‘Sanbon shobu’, walka konczy sie, jezeli zawodnik
zdobedzie dwa Ippony. W przypadku ‘Sakidori shobu’, walka zakonczy sie
pierwsza punktowana technika.)

W przypadku wystapienia kontuzji, Sedzia Prowadzacy od razu zatrzy-
muje walke w celu szybkiego i wtasciwego udzielenia pomocy poszko-
dowanemu.

Kiedy Sedzia Prowadzacy zauwaza, iz zawodnik dopuscit sie lub zamierza
dopuscic sie zabronionego dziatania, Sedzia powinien wezwac Sedziow
Naroznikowych w celu ustalenia czy zostaty naruszone przepisy czy nie i
ogtosic¢ decyzje.
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4.6. Kiedy uznaje, ze jeden lub obaj zawodnicy nie moga kontynuowac walki

z powodu kontuzji, choroby lub innych przyczyn. Po konsultacji z Le-
karzem Zawodow, powinien zwotac Sedziow Naroznikowych, aby zdecy-
dowac czy walka powinna byc¢ kontynuowana.

Przy wznowieniu walki Sedzia Prowadzacy ogtasza "Tsuzukete hajime".

Art. 5.18 : TERMINOLOGIA | SYGNALIZACJA UZYWANA PRZEZ SEDZIEGO
PROWADZACEGO W KONKURENCJI WALK KUMITE.

1.

Do prowadzenia, zatrzymania lub zakonczenia walki Sedzia Prowadzacy
stosuje odpowiednia terminologie i sygnalizacje.

Kiedy ogtaszana jest decyzja, Sedzia Prowadzacy wyraznie wskazuje zawodni-
ka, technike lub dziatanie zawodnika i ogtasza decyzje.

Art. 5.19 : PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIOW NAROZNIKOWYCH W KONKURENCJI
WALK KUMITE.

1.

Sedziowie Naroznikowi maja prawa i obowigzki nadane im przez Art. 3.6 :
"Prawa i obowiazki Sedziéw Naroznikowych".

Do obserwacji walki Sedziowie Naroznikowi maja wyznaczone miejsca (patrz

dodatek: "Schemat obszaru walki") , oraz posiadaja czerwona i biata flage oraz

gwizdek.

Sedzia Naroznikowy powinien uwaznie obserwowac dziatania zawodnikéw po-

dczas walki w zasiegu jego wzroku a w nastepujacych przypadkach, od razu

sygnalizuje Sedziemu Prowadzacemu za pomoca gwizdka i/lub choragiewki,

dajac swoja opinie:

» kiedy zauwaza Ippon lub Waza-ari.

» Kiedy zauwaza, ze zawodnik zamierza lub popetnit zabronione dziatanie.

» Kiedy zauwaza unikanie walki przez zawodnika.

 Kiedy uznaje, ze jeden lub obaj zawodnicy nie mogg kontynuowac walki z
powodu Kontuzji, choroby lub innych przyczyn.

» We wszystkich przypadkach, kiedy uznaje za konieczne zwrocenie uwagi
Sedziego Prowadzacego.

Art. 5.20 : TERMINOLOGIA | SYGNALIZACJA UZYWANA PRZEZ SEDZIOW
NAROZNIKOWYCH W KONKURENCJI WALK KUMITE.

Do wyrazania swoich opinii Sedziowie Naroznikowi uzywaja odpowiednich
sygnatéw za pomoca flagi i/lub gwizdka.
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ROZDZIAL 6 : ZASADY SEDZIOWANIA ROZGRYWEK KATA

§ 1 : PRZEPISY OGOLNE

Art. 6.1 : KONKURENCJA KATA.

1. Rozgrywki Kata pomiedzy poszczegolnymi zawodnikami lub druzynami dla
wytonienia zwyciezcy sa przeprowadzane w formie meczow Kata.

2. Zawodnicy lub druzyny przeciwne sa ustalane w losowaniu. System losowania
okresla Komisja Techniczna ESKA.

« W systemie choragiewkowym , dwoch zawodnikdw rywalizuje ze soba.
» w systemie punktowym, zawodnicy rywalizuja ze soba indywidualnie.
3. Metoda konkurencji Kata opiera sie na zasadzie 'Knock Out':

» W systemie choragiewkowym, tylko zwyciezca danej walki kontynuuje
konkurencje Kata.

o W systemie punktowym, tylko zawodnicy lub druzyny z najwyzsza
punktacja mogg kontynuowac konkurencje Kata.

Art. 6.2 : TYPY ROZGRYWEK KATA.
Wyrdzniamy nastepujace typy rozgrywek Kata :
» rozgrywki Kata indywidualnego
» rozgrywki Kata druzynowego.

Art. 6.3 : PROWADZENIE ROZGRYWEK KATA.
Mecze Kata beda prowadzone wytacznie wg polecen Sedziego Prowadzacego.

Art. 6.4 : UDZIAL W MECZU KATA .

Udziat w walkach Kata powinien odpowiadac postanowieniom Zatacznika
"Uczestnictwo w meczach”.

§ 2 : INDYWIDUALNE ROZGRYWKI KATA

Art. 6.5 : METODY INDYWIDUALNYCH ROZGRYWEK KATA.
1. Indywidualne mecze Kata prowadzone sa pomiedzy dwoma zawodnikami.
2. Wystepuja dwa typy indywidualnych rozgrywek Kata:

« System choragiewkowy: dwoch zawodnikow wykonuje jednoczesnie to samo
Kata okreslone przez Sedziego. Za pomoca choragiewek Sktad Sedziowski
wytania zwyciezce.
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» System punktowy: kazdy zawodnik lub druzyna wykonuje Kata oddzielnie.
Punkty przyznawane sg przez Sktad Sedziowski i zwyciezca zostaje zawodnik
Z najwyzsza punktacja.

Art. 6.6 : TYPY KATA W INDYWIDUALNYCH ROZGRYWKACH KATA
1. Eliminacje: do wytonienia 4 zawodnikéw.
1.1. Pierwsza runda: do wytonienia 16 zawodnikow.

o

Shitei Kata : Kata jest losowane przez Sedziego Prowadzacego z
obowiazkowej listy Kata nr 1 (patrz zatacznik)

Ocenianie prowadzone jest systemem choragiewkowym.
1.2. Druga runda : od 16 do 8 zawodnikow.

Shitei Kata : Kata jest losowane przez Sedziego Prowadzacego z
obowiazkowej listy Kata nr 2 ( patrz zatacznik)

Ocenianie prowadzone jest systemem choragiewkowym.
1.3. Trzecia runda: od 8 do 4 zawodnikdw.

Sentei Kata : zawodnik wybiera Kata do prezentacji z obowigzkowej
listy Kata nr 3 (patrz zatacznik)

° Ocenianie prowadzone jest systemem punktowym.
2. Finat : ostatnich 4 zawodnikow.

o

Sentei Kata : zawodnik wykona Kata, ktore wybierze z listy Kata grupy 3
lub 4 (patrz dodatki).

Kata wykonywane w finale musi by¢ rézne od Kata wykonywanego w
trzeciej rundzie.

Ocenianie prowadzone jest systemem punktowym.

Art. 6.7 : ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE WALKI KATA INDYWIDUALNEGO - SYSTEM
CHORAGIEWKOWY.

1. Rozpoczecie i wykonanie.
» Wywotani przez spikera zawodnicy, zajmuja od razu pozycje wyjsciowa poza
obszarem walki.

» Na sygnat Sedziego Prowadzacego zawodnicy wykonuja ukton w kierunku
pola walki, przechodza na pozycje startowe na polu walki. Nastepnie
wykonuja ukton do siebie i czekaja w pozycji ‘Yoi’- na zapowiedz Sedziego
Prowadzacego.

» Sedzia Prowadzacy wyraznie zapowiada wyraznie zawodnikom i Sedziom
Naroznikowym nazwe wybranego Kata do wykonania.

» Zawodnicy powtarzaja nazwe wybranego Kata do Sedziego Prowadzacego.

» Zawodnicy rozpoczynaja wykonanie Kata na komende Sedziego
Prowadzacego "Hajime".
2. Zakonczenie.
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Po wykonaniu Kata, zawodnicy wracaja na swoje pozycje startowe na
komende Sedziego Prowadzacego "Yame" i czekaja na decyzje sedziow.

Po zakonczeniu Kata, Sedzia Prowadzacy wzywa Sedziéw Naroznikowych do
pokazania decyzji komenda ‘Hantei’ i sygnatem gwizdka.

Kiedy Sedziowie Naroznikowi pokaza swoje decyzje, Sedzia Prowadzacy daje
sygnat gwizdkiem do opuszczenia choragiewek.

Sedzia Prowadzacy ogtasza wynik walki poprzez podniesienie odpowiedniej
flagi.

Po ogtoszeniu zwyciezcy, obaj zawodnicy ktaniaja sie do siebie i opuszczaja
pole walki. Na zewnatrz pola walki ktaniaja sie w kierunku obszaru walki i
walka jest w tym momencie zakonczona.

Art. 6.8 : ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE WALKI KATA INDYWIDUALNEGO - SYSTEM
PUNKTOWY.

1. Rozpoczecie i wykonanie.

Wywotani przez spikera zawodnicy, zajmujg od razu pozycje wyjsciowa poza
obszarem walki.

Na sygnat Sedziego Prowadzacego zawodnik wykonuje ukton w kierunku pola
walki, przechodzi na pozycje startowa na polu walki, zapowiada wyraznie
nazwe wykonywanego Kata.

Sedzia Prowadzacy wyraznie powtarza nazwe Kata.
Zawodnik nastepnie rozpoczyna wykonywanie Kata.

Po zakonczeniu Kata, zawodnik powraca na pozycje startowa i czeka na
decyzje sedziow.

2. Zakonczenie

Po zakonczeniu Kata, Sedzia Prowadzacy wzywa Sedziéw Naroznikowych do
podniesienia tablic punktowych komenda ‘Hantei’ i sygnatem gwizdka.

Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi natychmiast podnosza tablice
punktowe.

Spiker ogtasza wyniki punktacji Sedziego Prowadzacego oraz Sedziow
Naroznikowych podajac punktacje zapisujacemu wyniki.

Zapisujacy wyniki na odpowiednich formularzach zlicza punktacje skreslajac
note najwyzsza i najnizsza dajac note koncowa.

Spiker wyraznie ogtasza koncowa note

Po ogtoszeniu noty, Sedzia Prowadzacy gwizdkiem poleca Sktadowi
Sedziowskiemu opuszczenie tablic punktowych.

Zawodnik nastepnie opuszcza pole walki. Poza polem walki wykonuje on
ukton do pola walki i mecz jest zakonczony.
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Art. 6.9 DODATKOWE WALKI W ROZGRYWKACH KATA
1. W przypadku remisu w systemie choragiewkowym odbywa sie dodatkowy mecz.

» Zostaje wyznaczone Kata z tej samej listy, ale inne od wykonywanego w
poprzedzajacym meczu.

» Decyzja musi by¢ podjeta przez Sktad Sedziowski w oparciu o koncowy mecz
2. W przypadku remisu w systemie punktowym:
2.1. Wszystkie noty zostajg zliczone (wtaczajac najwyzsza i najnizsza note,
ktore poczatkowo byty odrzucone)
2.2. Jesli nadal jest remis:

o

Jesli jest remis miedzy dwoma zawodnikami odbywa sie dodatkowy mecz
pomiedzy nimi. W tym dodatkowym meczu pierwszy zawodnik otrzyma
taka sama note od wszystkich sedziow (np. 7.0) a drugi zawodnik powini-
en otrzymac note albo o 0.1 punktu wyzsza albo o 0.1 punktu nizsza

W przypadku remisu pomiedzy wiecej niz dwoma zawodnikami odbywa
sie dodatkowy mecz pomiedzy nimi wszystkimi.

2.3. Kata wykonywane w dodatkowych meczach (eliminacjach lub finale)
moze by¢ takie samo, ale musi pochodzi¢ z okreslonej grupy Kata.

2.4. Na koniec dodatkowego meczu kazdy sedzia musi wskazac zwyciezce. De-
cyzja jest oparta tylko na meczu dodatkowym.
(Uwaga: w przypadku remisu w eliminacjach, mecz dodatkowy bedzie
przeprowadzony tylko wtedy, gdy rezultat meczu ma wptyw na dalszy
przebieg konkurencji)

§ 3 : ROZGRYWKI DRUZYNOWE KATA.

Art. 6.10 METODY ROZGRYWEK KATA DRUZYNOWEGO
Rozgrywki Kata druzynowego sa prowadzone w systemie punktowym

Art. 6.11 LICZBA ZAWODNIKOW W MECZU KATA DRUZYNOWEGO
Liczba oséb stanowiacych sktad druzyny wynosi trzy.

Art. 6.12 TYPY KATA W ROZGRYWKACH KATA DRUZYNOWEGO
1. Eliminacje: do wytonienia 4 druzyn

 Sentei Kata: druzyna moze wybrac Kata do wykonania z grupy nr 3 lub 4
(patrz Zataczniki)

» Ocena jest prowadzona systemem punktowym
2. Finat: ostatnie 4 druzyny

» Sentei Kata: druzyna moze wybrac Kata do wykonania z listy obowigzkowej
nr 3 lub 4 (patrz Zataczniki)
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» Kata wykonywane w Finale musi byc inne od Kata wykonywanego w
Eliminacjach

» Ocena jest prowadzona systemem punktowym

Art. 6.13 ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE MECZU DRUZYNOWEGO KATA
1. Rozpoczecie i wykonanie.

» Po wywotaniu przez spikera, cztonkowie druzyny zajmuja natychmiast
pozycje na zewnatrz pola walki

» Na sygnat Sedziego Prowadzacego druzyna wykonuje ukton do pola walki,
wchodzi na pozycje startowe na polu walki. Troje zawodnikow musi by¢
ustawionych twarza do Sedziego Prowadzacego, w formie trojkata z
wierzchotkiem najblizszym do Sedziego Prowadzacego

« Druzyna zapowiada wyraznie nazwe Kata do wykonania
« Sedzia Prowadzacy wyraznie powtarza nazwe tego Kata

» Druzyna rozpoczyna nastepnie wykonanie Kata. Kazdy zawodnik musi
wykonywac Kata w tym samym kierunku, aby rozpoczac i zakonczy¢ twarza
w kierunku Sedziego Prowadzacego.

 Po zakonczeniu druzyna powraca na swoja inicjalng pozycje i oczekuje na
decyzje Sedziow.
2. Zakonczenie

 Po zakonczeniu Kata, Sedzia Prowadzacy wzywa Sktad Sedziowski do
wskazania not wotajac ,,Hantei” i za pomoca gwizdka

« Natychmiast Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi podnoszg tablice
punktowe ze swoja decyzja

« Spiker ogtasza wyniki punktacji Sedziego Prowadzacego oraz Sedziow
Naroznikowych podajac punktacje zapisujagcemu wyniki.

« Zapisujacy wyniki na odpowiednich formularzach zlicza punktacje skreslajac
note najwyzsza i najnizsza dajac note koncowa.

» Spiker wyraznie ogtasza note koncowa

» Po ogtoszeniu noty, Sedzia Prowadzacy gwizdkiem poleca Sktadowi
Sedziowskiemu opuszczenie tablic punktowych.

» Druzyna nastepnie opuszcza pole walki. Poza polem walki wykonuje ona
ukton do pola walki i mecz jest zakonczony.

Art. 6.14 : MECZE DODATKOWE W KATA DRUZYNOWYM

W przypadku remisu w Kata druzynowym procedura postepowania jest taka sama
jak w Kata indywidualnym - system punktowy (Art. 6.9 °2)
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ROZDZIAL 7 : ZASADY SEDZIOWANIA ROZGRYWEK KATA

S 1 KRYTERIA DECYZJI W ROZGRYWKACH KATA

Art. 7.1 KRYTERIA DECYZJI W ROZGRYWKACH KATA
Ocena Kata jest oparta na trzech roznych kryteriach
1. Wykonanie podstawowe

Spetnienie kryteriéw podstawowego wykonania jest kluczowe, aby jakosc
wykonania Kata byta akceptowalna. Pozwala ono sedziom oceni¢ wykonanie z
inicjalng ogdlng oceng

2. Wykonanie zaawansowane

Spetnienie kryteriow zaawansowanego wykonania polepsza jakos¢ wykonania Kata.
Pozwala ono Sedziom doprecyzowac pierwsza ocene

3. Wystapienie btedow lub zle wykonanych technik

Wystapienie btedow lub zle wykonanych technik obniza ocene wykonania Kata
przez Sedziow. Obnizenie jest proporcjonalne do wagi i liczby btedow lub zle
wykonanych technik.

Art. 7.2 : KRYTERIA PODSTAWOWEGO WYKONANIA KATA
Nastepujace punkty podstawowe musza wystapi¢ w kazdym wykonaniu Kata:
1. Przepisowa sekwencja technik Kata

Kata jest wykonaniem spojnej sekwencji technik karate. Dla kazdego Kata te
techniki i ich sekwencja sa dobrze zdefiniowane. Prezentacja Kata powinna
wyraznie zademonstrowa¢ wymagang sekwencje jak rowniez kazda przypisang
technike.

2. Prezentacja odpowiedniego zrozumienia sekwencji Kata i technik

3. Trzy zasadnicze kryteria dla wtasciwego wykonana technik Karate, mianowicie:
» Kontrola Kime
» Kontrola fazy wyprostu i fazy skurczu technik
 Kontrola szybkosci

Art. 7.3 KRYTERIA ZAAWANSOWANEGO WYKONANIA KATA

Sedziowie zwracaja uwage na szczeg6lne punkty i stopien trudnosci
prezentowanego Kata. Ocena bedzie oparta na nastepujacych kryteriach:

1. Opanowanie technik przez zawodnika
« Kierunki ruchow
» Pozycje
» Koordynacja
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« Stabilnos¢
Stopien trudnosci i ryzyka jakie wktada on/ona w wykonanie

Obracanie gtowy

Perfekcja

« Harmonia
Oddychanie
« Embusen

Postawa wojownika u zawodnika

» Zatrzymania

« Kiai

e Duch

» Skupienie wzroku (Chakugan)

Wartosc artystyczna i stylistyczna prezentacji
e Rytm

» Ceremoniat

7.4 WYSTEPOWANIE BLEDOW LUB ZLE WYKONANYCH TECHNIK

Jako trzecie kryterium dla decyzji Sedziowie rozwazaja wystepowanie btedow lub
zle wykonanych technik

.

Art.

Btedem jest:

« Niewtasciwa sekwencja technik

» Niewykonanie przypisanej techniki

» Wykonanie nieprzypisanej techniki

Wystgpienie btedu musi byc potwierdzone przez Sktad Sedziowski

Zte wykonanie: techniki ktore sg zle wykonane nie beda liczone jako btedy, ale
beda odpowiednio ocenione

Zawodnicy wykonujacy Kata inne niz zapowiedziane przez Sedziego Prowadza-
cego beda zdyskwalifikowani.

7.5 DECYZJA NA WYPADEK ZATRZYMANIA W SYSTEMIE CHORAGIEWKOWYM
Kiedy zawodnik zatrzymuje sie i nie konczy Kata a drugi konczy swoje wykona-
nie bez znacznych pomytek i btedow, to drugi zostaje zwyciezca meczu

W przypadku gdy obaj zawodnicy zatrzymuja sie i nie koncza Kata - to oboje
zostaja zdyskwalifikowani.
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§ 2 : METODY SEDZIOWANIA MECZU KATA

Art. 7.6 SEDZIOWANIE MECZU KATA
Sedziowanie meczu Kata jest prowadzone przez Sktad Sedziowski

Art. 7.7 SKLAD SEDZIOWSKI DLA MECZU KATA

1. Sktad Sedziowski meczu Kata w systemie choragiewkowym zawiera jednego
Sedziego Prowadzacego i czterech Sedziéw Naroznikowych

2. Sktad Sedziowski meczu Kata w systemie punktowym zawiera jednego Sedziego
Prowadzacego i szesciu Sedziow Naroznikowych

3. Ich pozycja powinna byc taka jak na diagramie w Zatacznikach

Art. 7.8 : METODY DECYZJI - SYSTEM CHORAGIEWKOWY

« Po zakonczeniu Kata, Sedzia prowadzacy wzywa Sedziow Naroznikowych do
decyzji. Wtedy natychmiast Sedziowie Naroznikowi pokazuja swoje decyzje
podnoszac flagi w stosowny sposob (patrz Zataczniki)

« Wtedy Sedzia Prowadzacy decyduje przez wiekszos¢ w oparciu o tabele ocen
(patrz Zataczniki)

» Sedzia Prowadzacy wskazuje zwyciezce poprzez podniesienie flagi z kolorem
zwyciezcy. Kiedy decyzja jest remis Sedzia Prowadzacy wskazuje to flagami.

Art. 7.9 METODY DECYZJI - SYSTEM PUNKTOWY

 Po ukonczeniu Kata, Sedzia Prowadzacy wzywa do pokazania decyzji Sedziow
Naroznikowych. Wtedy natychmiast Sedzia Prowadzacy i Sedziowie
Naroznikowi podnosza tablice punktowe ze swoja decyzjaq

 Zapisujacy oblicza note koncowa jak nastepuje: z siedmiu not otrzymanych,
najnizsza i najwyzsza nota jest pomijana i pozostate piec zostaje
zsumowanych

Art. 7.10 PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIEGO PROWADZACEGO W ROZGRYWKACH
KATA

Tylko Sedzia Prowadzacy ma prawo przeprowadzi¢ mecz Kata

2. Sedzia Prowadzacy ma prawa i obowiazki dane mu przez Art. 3.5 : ,,Prawa i
obowiazki Sedziego Prowadzacego”

3. Narozpoczecie meczu Sedzia Prowadzacy zajmuje pozycje w przypisanej loka-
lizacji naprzeciw pola walki

4. Podczas meczu, Sedzia Prowadzgcy ocenia wykonanie Kata wg kryteriow dla
decyzji meczu Kata (Rozdziat 7, $1)

5. Kiedy Kata jest ukonczone, Sedzia Prowadzacy daje Sedziom Naroznikowym
czas wystarczajacy do podjecia decyzji
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6. Sedzia Prowadzacy przeprowadza ogtoszenie werdyktu jak opisane w Art. 6.7 :
,Rozpoczecie i zakonczenie indywidualnego meczu Kata - System Chora-
giewkowy” lub w Art. 6.8 , Rozpoczecie i zakonczenie indywidualnego meczu
Kata - System Punktowy”

Art. 7.11 PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIEGO NAROZNIKOWEGO W ROZGRYWKACH
KATA

1. Sedzia Naroznikowy ma prawa i obowiazki dane mu artykutem 3.6 ,,Prawa i
obowiazki Sedziego Naroznikowego”

2. Na rozpoczecie meczu Sedzia Naroznikowy zajmuje pozycje w przypisanej lo-
kalizacji naprzeciw pola walki

3. Podczas meczu, Sedzia Naroznikowy ocenia wykonanie Kata wg kryteriow dla
decyzji meczu Kata (Rozdziat 7, $1)

4. Gdy Sedzia Prowadzgcy wzywa do decyzji, wszyscy Sedziowie Naroznikowi
jednoczes$nie podnoszg swoje flagi lub swoje tablice punktowe
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ROZDZIAL 8 : SPRAWY OGOLNE

PROTEST PRZECIW DECYZJI

8.1 METODY PROTESTU PRZECIW DECYZJI

Zawodnicy nie mogg osobiscie protestowac przeciw decyzji Sedziow

Tylko jesli decyzja wydana przez Sedziego Prowadzacego i Sedziow Narozni-
kowych jest uznana za pogwatcajaca Przepisy Zawoddow lub Przepisy Sedziowa-
nia, to odpowiedzialny przedstawiciel druzyny, ktorej to dotyczy (zwykle, ki-
erownik ekipy) moze protestowac do Arbitra przeciw decyzji, natychmiast gdy
zostato to wykryte.

8.2 POSTEPOWANIE Z PROTESTEM PRZECIW DECYZJI

Kiedy Arbiter otrzyma protest przeciw decyzji od kierownika ekipy, do ktorej
nalezy zawodnik, to Arbiter sam rozwaza skarge, moze zazadac¢ wyjasnienia od
Sedziego Prowadzacego i/lub Sedziéw Naroznikowych, i w przypadku gdy uzna
decyzje za niezasadng w sposob oczywisty, to moze zazadac od Sktadu Sedzi-
owskiego zmiany decyzji.

Kiedy protest jest sktadany do Arbitra, Sedzia Prowadzacy w imieniu Sedziow
Naroznikowych i wtasnym, udziela wyjasnien Arbitrowi odnosnie okolicznosci i
podstaw na ktoérych decyzja byta podjeta. Jesli Arbiter zazada zmiany decyzji,
to zmiana lub potwierdzenie decyzji musi by¢ podjete przy jednomyslnej
zgodzie wszystkich Sedziéw Naroznikowych i Sedziego Prowadzacego.

KONTUZJE | WYPADKI PODCZAS ROZGRYWEK

8.3 WYSTAPIENIE KONTUZJI LUB WYPADKU

W przypadku kontuzji zawodnika, Sedzia Prowadzacy od razu zatrzymuje mecz,
pomaga kontuzjowanemu zawodnikowi i jednoczesnie wzywa Lekarza Zawodow.

Udzielenie pomocy nie moze znacznie op6zni¢ meczu.

Art.

8.4 KOMPETENCJE PRZY KONTUZJI LUB WYPADKU

Tylko Lekarz Zawoddw moze podejmowac decyzje dotyczace wszystkich spraw
zwiazanych z kontuzjami, wypadkami lub stanem fizycznym zawodnikow.

Art.

1.

8.5 DECYZJE PRZY KONTUZJACH LUB WYPADKACH

W przypadku gdy zawodnik jest uznawany za niezdolnego do kontynuacji
meczu z racji kontuzji lub jakichkolwiek innych przyczyn fizycznych na pod-
stawie opinii Lekarza Zawodow, Sedzia Prowadzacy konczy mecz i zawiesza
dalszy udziat kontuzjowanego w meczu.
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1.1. Jesli kontuzja jest spowodowana przez przeciwnika, to zawodnik zostaje
ogtoszony zwyciezca

1.2. Jesli kontuzja nie jest spowodowana przez przeciwnika, to zawodnik
zostaje ogtoszony przegranym

2. Zawodnik, ktéry wygrywa mecz przez dyskwalifikacje przeciwnika za spowo-
dowanie kontuzji, nie moze walczyc¢ ponownie w tych zawodach bez zgody Le-
karza Zawodow

3. Dla wtasnego bezpieczenstwa zawodnika: jesli zawodnik wygrywa dwa mecze
poprzez Hansoku swoich przeciwnikow, spowodowanych kontuzjami przez nie-
kontrolowane techniki, to nie moze on kontynuowac udziatu w Zawodach.

Art. 8.6 DECYZJA W PRZYPADKU PORZUCENIA MECZU

1. W przypadku, gdy zawodnik, ktory odnidst mniejsza kontuzje, niewystarczajaco
powazng aby go obezwtadnic¢, odmawia kontynuowania meczu lub prosi o po-
zwolenie wycofania sie z meczu, zostaje ogtoszony przegranym

2. W przypadku gdy obaj zawodnicy rezygnuja z meczu i przyczyny powodujace
kontuzje nie leza po stronie przeciwnika, to mecz zostaje ogtoszony re-
misowym

§ 3 : SPRAWY BEZPIECZENSTWA

Art. 8.7 OGOLNE SPRAWY BEZPIECZENSTWA

1. Zawodnicy nie mogg uzywac sprzetu ochronnego. Jednakze, sprzet ochronny
moze by¢ dozwolony jesli zostanie zaaprobowany przez Komitet Techniczny,
aby zapobiec zagrozeniom

2. Zawodnik nie moze nosi¢ bandazy ani opatrunkow, chyba ze za zgoda Lekarza
Zawodow

3. Zawodnik powinien posiadac krotkie paznokcie i nie moze nosi¢ na swoim ciele
metalowych lub podobnych przedmiotéw, ktore moga powodowac kontuzje.

Art. 8.8 SPECYFICZNE SPRAWY BEZPIECZENSTWA

W meczu Kumite zawodnicy musza nosi¢ zatwierdzone przez ESKA napigstniki
Ochraniacze na zeby sa obowigzkowe w Kumite

Ochraniacze na pachwine sa dozwolone w Kumite

Ochraniacze na biust sg dozwolone w Kumite Kobiet

U N W N =

Okulary nie sa dozwolone w Kumite
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§ 4 : WYCOFANIE SIE

Art. 8.9 WYCOFANIE SIE

Zawodnik ktory jest niezdolny do walki lub uczestnictwa z przyczyn innych niz
kontuzja lub ktory prosi o pozwolenie wycofania sie z meczu z takich przyczyn
zostaje ogtoszony przegranym.

§ 5: PROWADZENIE ZAWODNIKA PRZEZ TRENERA

Art. 8.10 PROWADZENIE ZAWODNIKA PRZEZ TRENERA

Podczas meczu Kumite udzielanie instrukcji zawodnikowi przez trenera jest tylko
dopuszczalne, kiedy mecz jest zawieszony przez komende ,,Yame” Sedziego
Prowadzacego do momentu gdy Sedzia Prowadzacy wznowi mecz ogtoszeniem

, Isuzukete hajime”.

§ 6 : UBIOR | PREZENTACJA

Art. 8.11 : OFICJALNY STROJ
Oficjalny stroj dla zawodnikow, sedzidw i trenerow jest taki jak opisany w
Zataczniku “Oficjalny kodeks ubioru”

Art. 8.12 : ZAWODNICY
1. Zawodnicy powinni mie¢ czyste, biate i nieoznakowane Karate-gi

2. W meczu Kumite i w systemie choragiewkowym Kata, dla celow identyfikacji,
jeden z zawodnikow zawigzuje czerwony pas wokét talii a drugi - biaty pas.
Zawodnicy nie musza zdejmowac swoich wtasnych pasow.

Art. 8.13 : NIEPRZEPISOWY UBIOR | PREZENTACJA

Przedstawiciele ESKA, Dyrektor Turnieju lub Zespot Sedziowski moga wycofac z
rozgrywek kazdego sedziego, trenera lub zawodnika, ktérego ubior nie spetnia tych
przepisow.

§ 7: POLE WALKI | WYPOSAZENIE

Art. 8.14 : POLE WALKI

1. Pole walki powinno mie¢ ptaska powierzchnie z koniecznymi srodkami pod-
jetymi dla zabezpieczenia przed zagrozeniami

2. Preferowane sg podtoza drewniane. Jednakze, plansze lub tatami moga by¢
uzywane.

3. Wielkos¢ pola walki:
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3.1.  Wielkosc pola walki do Kumite, zasadniczo, jest kwadratem o boku osmiu
metrow

3.2.  Wielkosc pola walki do Kata powinna by¢ wystarczajaco duza, aby
zawodnicy byli zdolni do wykonania Kata bez przeszkéd

Pole walki powinno by¢ otoczone linig graniczng
SzczegoOty dotyczace pola walki sg opisane w Zataczniku ,,Schemat pola walki”
Dodatkowe linie:

6.1. Na polu walki Kumite: dwie linie réwnolegte, kazda o dtugosci jednego
metra, powinny by¢ zaznaczone w odlegtosci 1,5 metra od srodka pola
walki, po obu jego stronach, pod katem prostym do linii, na ktorej staje
Sedzia Prowadzacy na poczatku meczu. S3 to linie dla ustawienia zawod-
nikdbw w meczu Kumite

6.2. Na polu walki Kata - System choragiewkowy : dwie linie, kazda pot metra
dtugosci, powinny byc¢ zaznaczone w odlegtosci okoto 3 metrow od siebie i
2 metrow od linii granicznej, naprzeciwlegtej do miejsca gdzie siedzi
Sedzia Prowadzacy na poczatku meczu. Sa to linie ustawienia zawod-
nikow w systemie choragiewkowym.

Art. 8.15 : WYPOSAZENIE MECZU

Typy, ilos¢ i parametry wyposazenia przygotowywanego przez Gospodarza Turnieju
sq okreslone w Zataczniku ,,Wyposazenie meczu”

§ 8 : PERSONEL

Art. 8.16 : DYREKTOR TURNIEJU
1. Dyrektor Turnieju zostaje wyznaczony przez Zarzad ESKA!

2. Zarzadza on prowadzeniem i postepem meczow, tak dalece jak to nie wchodzi
w zakres przepisow sedziowania

3. Jest on wspierany przez zespot personelu zawodow

Art. 8.17 : LEKARZ ZAWODOW

1. Lekarz zawodow jest wyznaczany przez Zarzad ESKA?

2. Zarzadza on wszystkimi sprawami medycznymi podczas zawodow
3. Jest on wspierany przez ekipe pierwszej pomocy

! Na zawodach PZK: przez Zarzad PZK

2 Na zawodach PZK - przez organizatora zawodow
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Art. 8.18 : PERSONEL ZAWODOW

4. W celu wykonania pewnych zadan i w celu utatwienia przebiegu meczy, pewna
liczba personelu powinna zosta¢ powotana przez Gospodarza Turnieju. Powinni
oni postepowac wg zasad okreslonych w Zataczniku ,,Personel Zawodow”.
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ZALACZNIK 1 : OKRESLENIA | ICH ZNACZENIE
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Shobu ippon hajime

Rozpocznijcie walke

Yame

Stop

Tsuzukete hajime

Kontynuujcie (po Yame)

Tsuzukete Kontynuujcie

Atoshibaraku 30 sekund do konca meczu

Soremade Koniec meczu

Motonoichi Na miejsca wyjsciowe

Jogai, nakae Jestescie na zewnatrz, wrodcie na pole
walki

Ippon Technika decydujaca

Waza-ari Technika efektywna

Awasete Ippon

Dwa waza ari uznane za jeden ippon

Aiuchi

Ten sam czas (potencjalne techniki
wykonane w tym samym czasie)

Fukushin shugo

Zwotanie sedziow razem

Hantei

Decyzja

Aka (Shiro) no kachi

Zwyciestwo czerwonego (biatego)

Hikiwake

Remis

Hansoku chui

Ostrzezenie przed dyskwalifikacja

Hansoku

Faul

Hansoku make

Dyskwalifikacja z powodu faulu

Shiro (Aka) hansoku, aka (shiro) no
kachi

Faul przez biatego (czerwonego) -
zwyciestwo czerwonego (biatego)

Shiro (Aka) no kiken niyori, aka (shiro)
no kachi

Zwyciestwo czerwonego (biatego) z
powodu poddania sie biatego
(czerwonego)

Encho sen

Przedtuzenie czasu meczu

Uke te imasu

Technika zablokowana

Nukete imasu

Technika minela cel

Haiyai Szybszy
Yowai Staby
Ma-ai Dystans
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Fujubun Nie dosc dobre

Torimasen Nie do zaliczenia

Atenai Uwaga, nie mozesz dotykac
Mubobi Brak ochrony wtasnej
Shikaku Dyskwalifikacja z turnieju
Mienai Nic nie widziano

Keikoku Oficjalna reprymenda
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ZALACZNIK 2 : SYGNALY UZYWANE PRZEZ SEDZIEGO

PROWADZACEGO
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ZALACZNIK 3 : SYGNALY SEDZIOW NAROZNIKOWYCH

il

WAZA A - UETE A

TRCHMNICA EFEXTYWNA TECHNICA DECYDUIACA TECHNIKI ROWNOCTESNE TABLOKOWANE
“¥

N TE A D‘rSTANS %m

o provavd NIETRAFIONE -
NETRAFIONE BEZPUNCTY

»
| ﬁ
AKA WATARL SO WENA MENa
AKA WAZAR], SHIRD NIE WIDTIALEM  NIC NIE WIDDIALEM REPRYMENDA NGRS .

OSTRZEZENIE DYSCWALIFIKACH DYSCWALIFIKACIA

5

CTERWONY/BIALY PIERWSIY ARA S 50 ka0
DWYCILSTWO AKA S0

i SLADA TICHNIKA
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ZALACZNIK 4 : TABELA SEDZIOWSKA

Sedziowanie przez czterech sedziow naroznikowych

(Znaki S, A, R oznaczaja odpowiednio: Shiro, Aka, Remis)

Oceny sedziéw naroznikowych Decyzja
1 S S S S Zwyciestwo SHIRO
2 S S S A Zwyciestwo SHIRO
3 S S S R Zwyciestwo SHIRO
4 S S R R Zwyciestwo SHIRO lub remis zaleznie od oceny SP
5 S S A R Zwyciestwo SHIRO lub remis zaleznie od oceny SP
6 A A A A Zwyciestwo AKA
7 A A A S Zwyciestwo AKA
8 A A A R Zwyciestwo AKA
9 A A R R Zwyciestwo AKA lub remis zaleznie od oceny SP
10 A A S R Zwyciestwo AKA lub remis zaleznie od oceny SP
11 R R R R Remis
12 R R R A Remis
13 R R R S Remis
14 R R A S Remis
15 A A S S Remis, zwyciestwo AKA lub SHIRO zaleznie od SP
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ZALACZNIK 5 : PERSONEL TURNIEJU

W celu wykonania pewnych zadan dla utatwienia przebiegu meczow, powinien
zostaé powotany przez Gospodarza Zawodow sktad personelu i usytuowany w
odpowiednich miejscach.

Jego obowiazki sa okreslone szczegdtdw w Przepisach Organizacyjnych Turnieju
ESKA

1. Protokolant

» Protokolant jest odpowiedzialny za zabezpieczenie doktadnego zapisu
gtownych faktéw meczu

» Tymi faktami sa
o Nazwisko uczestnika (-6w)
Nazwa wykonywanego Kata
Nazwisko zwyciezcy meczu
Punkty, kary i decyzje podejmowane przez Sedziego Prowadzacego
Noty dawane przez Sedziow w Systemie Punktowym Kata

O O O O o

Wszystkie zasadnicze uwagi dotyczace meczu
2. Sedzia mierzacy czas

» Sedzia mierzacy czas jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze czas trwania
meczu bedzie regulaminowy (normalnie dwie minuty)

» Sedzia mierzacy czas zatrzymuje zegar, gdy mecz zostaje zatrzymany i
uruchamia go gdy mecz zostaje wznowiony (czas efektywny)

» Sedzia mierzacy czas daje sygnaty gongiem lub brzeczykiem wskazujace
,»pozostato 30 sekund” lub ,Koniec czasu”.

3. Spiker

» Spiker jest odpowiedzialny za zapewnienie ze zawodnicy lub uczestnicy beda
wezwani na obszar walki we wtasciwym czasie i ze rezultaty i decyzje Sktadu
Sedziowskiego sg wyraznie ogtoszone wszystkim zainteresowanym.

« Suma koncowa musi by¢ podana natychmiast po wykonaniu Kata
4. Obstuga stolika

Dla zapewnienia ptynnego przebiegu meczu obstuga stolika ma nastepujace
obowiazki:

« Sledzenie postepéw meczu

Komunikacja z uczestnikami

Komunikacja z Sedziami

Przygotowanie planszy

Inne obowiazki ustalone przez Gospodarza Turnieju
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5. Ekipa Pierwszej Pomocy

Ekipa Pierwszej Pomocy powinna byc przygotowana do dziatania w sytuacji
wypadku lub choroby wspolnie z Lekarzem. Powinna ona:

« Asystowac Lekarzowi Zawodow

» Miec pod reka sprzet do udzielania pierwszej pomocy

» Przygotowac miejsce do udzielania pomocy kontuzjowanym

« Inne obowiazki ustalone przez Gospodarza Turnieju lub Lekarza Zawodow.
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ZALACZNIK 6 : WYPOSAZENIE MECZU

Typy, ilos¢ i uzycie sprzetu przygotowanego przez Gospodarza Turnieju powinno byc
jak nastepuje:
7. Choragiewki (po 5 czerwonych i biatych na kazda plansze)

Sedzia Prowadzacy i Sedziowie Naroznikowi otrzymuja po jednej parze choragiewek
i uzywaja ich do oznaczania zwyciezcy oraz do dawania sygnatow.

8. Tablice punktowe (7 zestawow na plansze)

Kazdy zestaw powinien miec cyfry punktowe od 5 do 9 i cyfry dziesietne od 1 do 9
na kartach, tworzac zbior 14 kart w zestawie. Pomiedzy cyframi punktowymi i
dziesietnymi powinna wystepowac znaczna roznica w kolorze. Sedzia Prowadzacy i
Sedziowie Naroznikowi otrzymuja po jednym zestawie tablicowym i uzywaja go aby
prezentowac noty.

9. Wyposazenie do rejestracji

Wyposazenie rejestracji powinno sie sktada¢ z formularzy, kart obliczeniowych,
dtugopisow, itp., ktore beda uzywane przez Protokolanta.

10. Karty do Kata
Na kartach powinny zosta¢ zapisane nazwy Kata.

Sedzia Prowadzacy powinie uzywat tych kart do selekcji Kata do wykonania przez
zawodnikow w systemie ,,nakazanego Kata”.

11. Czerwone wstazki

Powinny by¢ one noszone przez zawodnikow, tak by sedziowie mogli ich tatwo
odroznié. Wielkosc wstazki powinna taka by nie przeszkadzata zawodnikom w
prezentacji, ale na tyle duza by byta wyraznie widziana przez Sedziow.

12. Zegar i sygnat czasu

Sedzia odpowiedzialny za czas otrzymuje zegar z funkcjami chronometru oraz
sygnat dzwiekowy, aby mierzy¢ regulaminowy czas meczu Kumite.

13. Inne sprawy
Wymagany materiat dla utrzymania powierzchni mat czystych i zdezynfekowanych.
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LALACZNIK 7 : SCHEMAT POLA WALKI

Szerokosc wszystkich linii wynosi 5 cm.
Linie graniczne naleza do pola walki.

Wokot pola walki musi by¢ zorganizowana Strefa bezpieczenstwa minimum 1 m
szerokosci
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KATA - SYSTEM PUNKTOWY
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LALACZNIK 8 : LISTA KATA NA ZAWODY ESKA

Grupa 1 : Heian Nidan - Heian Sandan - Heian Yondan - Heian Godan - Tekki Shodan
Grupa 2 : Bassai Dai - Kanku Dai - Jion - Empi
Grupa 3 : Bassai Dai - Kanku Dai - Jion - Empi - Hangetsu

Grupa 4 : Bassai Sho - Kanku Sho - Tekki Nidan - Tekki Sandan - Jitte - Jiin -
Gankaku - Chinte - Unsu - Sochin - Nijlshiho - Meiky0 - Gojlshiho Dai - Gojlshiho
Sho - Wankan
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LZALACZNIK 9 : OFICJALNY KODEKS UBIORU

14. Sedziowie

 Sedziowie musza nosic oficjalny uniform zaprojektowany przez Kongres
ESKA. Ten Uniform musi by¢ noszony na wszystkich turniejach, kursach i
egzaminach

« Oficjalny uniform powinien wyglada¢, jak nastepuje:
o Jednorzedowa granatowa marynarka z dwoma srebrnymi guzikami
Biata koszula z dtugimi rekawami
Bordowy krawat
Gtadkie, jasnoszare spodnie

o O O O

Granatowe lub czarne skarpety i czarne buty do uzycia na zewnatrz
pola walki

o Buty i skarpety nie sa dozwolone podczas sedziowania meczu jako
Sedzia Prowadzacy lub Sedzia Naroznikowy
15. Zawodnicy
15.1. Karate-gi

o

Zawodnicy beda nosic czyste, biate karate-gi bez wzordw. Zaklejanie
tasma reklam, nie jest dozwolone.

Bluza, po zawiazaniu w talii pasem, powinna by¢ takiej dtugosci, aby
przykrywata biodra.

Rekawy bluzy musza zakrywac przynajmniej potowe przedramienia i nie
moga by¢ zrolowane na zewnatrz. Rekawy nie moga zakrywac nadgarst-
ka.

Spodnie musza byc¢ na tyle dtugie by przykry¢ przynajmniej dwie trzecie
podudzia. Nie moga przykrywac kostki.

Pas musi byc¢ takiej dtugosci, ze po zawiazaniu pozostaje po obu koncach
okoto 15 cm. Powinien miec rowniez okoto 5 cm szerokosci

Moze by¢ noszone narodowe godto. Maksymalna wielkos¢ godta to 10 cm
na 10 cm. Pozycja godta karate-gi jest na lewej piersi.

15.2. Inne sprawy

Kazdy zawodnik musi utrzymywac swoje wtosy czyste i przyciete do taki-
ej dtugosci, ktora nie przeszkadza w ptynnym przebiegu meczu

Hachimaki (opaska na gtowe) nie jest dopuszczalna

Jesli Sedzia Prowadzacy uzna wtosy zawodnika za zbyt dtugie lub/i brud-
ne, moze on ze zgoda Sedziego Gtownego, odsunac zawodnika od meczu.
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Metalowe wsuwki sg zabronione, podobnie jak metalowe uchwyty do
wtosow.

Zawodnicy musza miec krotkie paznokcie i nie moga nosi¢ metalowych
ani innych przedmiotéw

Miekkie soczewki kontaktowe moga by¢ noszone na wtasne ryzyko zawod-
nika

Noszenie nieautoryzowanego ubioru lub sprzetu jest zabronione.

W przypadku kobiet, gtadki biaty T-shirt moze by¢ noszony pod bluza ka-
rate-gi

Kobiety moga nosi¢ autoryzowane dodatkowe wyposazenie ochronne
zatwierdzone przez Komitet Techniczny.

Kazdy zawodnik musi nosi¢ numer identyfikacyjny na piersi lub na
plecach.

W meczu Kumite i w Kata w systemie choragiewkowym, jeden z zawod-
nikow dla celow identyfikacji powinien zawiazac czerwony pas wokot ta-
lii. Zawodnicy nie musza zdejmowac swojego wtasnego pasa.

16. Trenerzy
Trener powinien caty czas podczas zawodow nosic dres z identyfikatorem na nim.
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ZALACZNIK 10 : UCZESTNICTWO W MECZACH

17. Sprawy ogblne

» Po rozpoczeciu oficjalnego losowania, zaden zawodnik nie moze by¢
zastgpiony innym w meczu o tytut indywidualny (za wyjatkiem przypadku
uzyskania zgody Komitetu Zawoddow).

« Indywidualni zawodnicy lub druzyny ktérzy nie przybeda na miejsce
rozgrywek, zanim sie nie rozpocznie turniej, moga by¢ zdyskwalifikowani z
uczestnictwa w tym turnieju.

« Jesli indywidualni zawodnicy lub druzyny ktére zgtosity swoje uczestnictwo,
albo nie wezma udziatu w meczu bez odpowiedniego powodu, lub bez
powiadomienia zawczasu wtadz prowadzacych mecze opuszcza mecz i
wyjada, to beda zastosowane srodki dyscyplinarne, o ktorych zadecyduje
Komitet Techniczny

« Jesli przez btad w administracji przez personel zawodow, walcza niewtasciwi
zawodnicy, to niezaleznie od wyniku, mecz zostanie uznany za niewazny.
18. Mecz Kumite druzynowego
W meczu druzynowym, za wyjatkiem pierwszego meczu (patrz Przepisy
Zawodow ESKA - ‘Przepisy Kumite - Mecz Kumite Druzynowego), startujaca
druzyna moze by¢ dopuszczona do uczestnictwa tylko jesli w jej sktadzie
jest wiecej niz potowa regulaminowej liczby zawodnikow.

» Przed kazdym meczem druzynowym, przedstawiciel druzyny musi wreczyc do
stolika, oficjalny formularz okreslajacy nazwiska i kolejnos¢ walczacych
cztonkow druzyny.

 Kolejnos¢ walczacych moze by¢ zmieniona przed kazda runda, ale po
powiadomieniu stolika nie moze by¢ juz zmieniona.

19. Wycofanie

» Zawodnik ktory jest niezdolny do walki z przyczyn innych niz kontuzja lub
ktory prosi o pozwolenie wycofania sie z meczu z takich przyczyn zostaje
ogtoszony przegranym.
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ZALACZNIK 11 : OGOLNE PRZEPISY MEDYCZNE

20. Sprawy ogolne

Zasadnicza czesciag Przepisow Zawodow ESKA jest troska o ochrone zdrowia
zawodnika (-0w) i ograniczenie mozliwosci wypadkow. Opieka medyczna jest
wytacznie dla leczenia doznanych kontuzji.

Lekarz Zawodow moze, jesli zostanie poproszony, udzieli¢ porady co do
zdolnosci zawodnika do kontynuacji walki

Jest zalecane, aby wszyscy zawodnicy poddawali sie raz do roku
kompleksowemu badaniu medycznemu przez lekarza, ktory jest
doswiadczony w medycynie sportowej. To jest odpowiedzialnoscia
organizacji narodowej.

Na zadanie Lekarza Zawoddw i w oparciu o uzasadniong watpliwos¢, kazdy
zawodnik musi poddac¢ sie badaniu medycznemu.

Przed zawodami, nalezy poinformowac Lekarza Zawodow o istniejacych
chorobach lub kontuzjach

Uzycie jakichkolwiek substancji dopingujacych jest zabronione

21. Przepisy medyczne dla meczu Kumite

Jesli podczas walki, zawodnik straci przytomnosc, choéby na chwile, musi
zostac zbadany przez Lekarza Zawodow

Jesli podczas walki, zawodnik straci przytomnos¢ na 10 sekund lub wiecej,
zostanie on wycofany z dalszego wspotzawodnictwa podczas catego turnieju.
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