| PUCHAR POLSKI MASTERS w KARATE SHOTOKAN
Suchy Las 17 maja 2015rr.
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1. Cel zawodow:

- wytonienie najlepszych zawodnikéw Pucharu Polski Masters w poszczegdlnych konkurencjach
- popularyzacja Karate Shotokan

2. Organizator:
- Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe Fighter

3. Wspoétorganizatorzy:

- Polski Zwigzek Karate
- Urzad Gminy Suchy Las

4. Patronat
Unia Wielkopolan

5. Termin i miejsce zawodow:

- 17 maja 2015 r. (niedziela),
- Hala Sportowa Gminnego Osrodka Sportu w Suchym Lesie, ul. Szkolna 20

6. Warunki udziatu:

- do Pucharu Polski Masters w Karate Shotokan mogg zgtaszac sie wytagcznie kluby sportowe zrzeszone w
PZK i posiadajgce aktualng licencje klubowg narok 2015,

- zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz licencje zawodniczg na rok 2015,
potwierdzeniem posiadanego stopnia jest wydany Certyfikat PZK,

- dostarczenie zgtoszenia tylko na formularzu Excel do dnia 12.05.2015 r. e-mail:
mariusz.siebert@gmail.com, w celu dalszej weryfikacji dokumentéw poszczegdlnych zawodnikéw i klubow.




Zgtoszenie w innej wersji nie bedzie rejestrowane, posiadanie ubezpieczenia NNW dla zawodnikéw,
potwierdzenie stopnia wyszkolenia - kata min. 6 kyu, kumite 5 kyu;

- zawodnicy bedg kwalifikowani do danej kategorii na podstawie dziennej daty urodzenia (dzien, miesiac,
rok),

- Sprawdzanie dokumentéw przez Komisje odbedzie sie w dniu 16.05.2015 r. (sobota) od godz.
17.00 do 20.00 oraz 17.05.2015r. (niedziela) od godz. 8. 00 do 10.30 w Hali GOS w Suchym Lesie
Oficjalne losowanie odbedzie sie w dniu 16.05.2014 r. o godz. 21 00,
Korekty zgtoszen mozliwe sg do godz. 20.00 w dniu 16.05.2015r.

7. Wiek zawodnikéw:
Kata:

Grupa A - 35 - 44 |at,
Grupa B - 45 - 54 lat
Grupa C - 55 i wiecej

Kumite:

Grupa A -35-39
Grupa B - 40- 44
Grupa C - 45 - 49
Grupa D - 50 - 54
Grupa E - 55 i wiecej

Uwaga! Kazdy zawodnik moze startowac¢ w swoich konkurencjach przypisanych do wieku oraz w

konkurencjach o jeden poziom nizszych ( np.: kata 45 - 54 moze réwniez startowac¢ w grupie 35 - 44 itd.)

8. Konkurencje:
Kata:

Kobiety: grupa A, B, C
Mezczyzni: grupa A, B, C

Kumite:

Kobiety: grupa A, B,C,D, E
Mezczyzni: grupa A, B,C,D, E

9. Przepisy mistrzostw

Zawody bedg rozgrywane w oparciu o przepisy WSKA. W kumite wymagane sg biate napiestniki zgodnie z
homologacjg PZK oraz ochraniacze na zeby. Organizator nie zabezpiecza paséw biatych i czerwonych.

Uwaga ! Tylko licencjonowani trenerzy mogg przebywaé w wyznaczonym przepisami miejscu, wy-
tacznie w dresie klubowym i wazng licencja trenerska. W obszarze pola walki moga przebywaé tylko
zawodnicy aktualnie toczacy walki i ich trenerzy, oraz sedziowie.

10. Optaty startowe

- 40 zt za konkurencje



11. Postanowienia koncowe

- Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organizatorem, ztozZenie protestu
dotyczgcego decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wysokosci 300 zt.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zaginione.

- Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika zawodéw odpowiedzialno$¢ ponosi zawodnik lub jego
klub.

- Ekspozycja i sprzedaz towardw - tylko za zgodg Organizatora,

- Do dekoracji zawodnicy przystepujg w kompletnych dresach klubowych lub karate-gi.

- Przy weryfikacji zgtoszen przed zawodami nalezy posiada¢ kopie zgtoszenia zawodnikéw (wydruk e:mail,

lub kopie fax.).
Kontakt z organizatorem: Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe FIGHTER , ul. Szkolna 15, Suchy Las,
tel/fax: 618226-751 , tel kom 608-331-944, 695-444-416

12. Program Pucharu Polski Masters
niedziela 17.05.2015 r. Hala sportowa GOS w Suchym Lesie k. Poznania Ul. Szkolna 20

- 08.00 - 10.30 — weryfikacja dokumentéw, wptaty

- 08.15 - 08.30 — odprawa sedziowska,

- 14.30 - 14.45 — odprawa kierownikow ekip,

- 17.00 - 19.30 — eliminacje, finaty kata i kumite,

- 12.00 - oficjalne otwarcie Pucharu Polski Karate Shotokan
- 19.30 — planowane zakohczenie zawodow

13. Zakwaterowanie i wyzywienie.

- Organizator zawodow zabezpiecza miejsca noclegowe i wyzywienie dla ekip, ktére zgtoszg zamodwienie w
terminie do 12.05.2015 r.

Mozliwo$¢é zakwaterowania i wyzywienia:

- Hotel ,— PALAC BIEDRUSKO - cena 80,00 zt od osoby ($niadanie 17.05.2015 r.) Adres: ul. 1 maja 82,
62-003 Biedrusko, tel 793 330 036, marketing@zamekbiedrusko.pl

- U organizatora bedzie mozliwo$¢ wykupienia obiadu w dniu zawodéw 17.05.2015 r. w restauracji
ESTELLA w Suchym Lesie — przy Hali Sportowej

- Organizator nie gwarantuje realizacji zamoéwienia noclegoéw i wyzywienia po ustalonym w regulaminie
terminie tj. po 12.05. 2015 .

Ze sportowym pozdrowieniem
Mariusz Siebert

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO SUCHEGO LASU !!!

Sponsorzy i partnerzy:

‘GO4A4MEDIR
@ILYC(I@ TWO) SUKCES W SIECI
ﬁ B centrum

5 \") -‘JJ : \ v (\ 09 PROMO ctemisia
ate o) | &Y J



mailto:marketing@zamekbiedrusko.pl

