| SUPER PUCHAR
DZIECIECEJ LIGI KARATE SHOTOKAN

dotyczy tylko zawodnikéw i zawodniczek w ramach rankingu PZK 2014

Organizator:

Sucholeskie Stowarzyszenia Sportowe FIGHTER
Polski Zwigzek Karate

Urzad Gminy Suchy Las

Gminny Osrodek Sportu w Suchym Lesie

Patronat:

Unia Wielkopolan
Impreza w ramach Dni Pracy Organicznej pod patronatem Prezydenta RP
Woéjt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera

Cel zawodow:

Popularyzacja stylu Karate Shotokan ws$rdd dzieci i mtodziezy (Dziecieca Liga Karate
Shotokan PZK)

Wytonienie najlepszych zawodnikéw bioracych udzial w rywalizacji w DLKS (w
ramach rankingu ligii dzieciecej karate Shotokan PZK) w roku kalendarzowym 2014.
Propagowanie zdrowego stylu zycia na sportowo

Termin:
17.05.2015 r (niedziela).
Rozpoczecie finatdw godz. 10.30
Uroczyste otwarcie godz. 12.00.
Miejsce:

Hala Sportowa GOS
Ul. Szkolna 20
w Suchym Lesie k/Poznania



Zgtoszenia: do dnia 12.05.2015r.

Mailowo : mariusz.siebert@gmail.com

Telefon kontaktowy : 608 331 944, lub 695 444 416

Listownie na adres: Sucholeskie Stowarzyszenie Sportowe FIGHTER
Ul. Szkolna 15

62-002 Suchy Las

Optata Startowa:

Konkurencje indywidualne:

v 35,00 zt za jedng konkurencje

v 25.00 zt za kazdy udzial powyzej jednej konkurencji,
Optaty startowe bedq przyjmowane w biurze zawoddw

Program Zawoddw:

Sobota 17.00-20.00 przyjmowanie wptat sprawdzanie dokumentéw w biurze zawodéw
Niedziela

godz. 8.00-9.30 - przyjmowanie wptat, sprawdzanie dokumentéw w biurze zawodéw,
godz. 8.15-8.30 - odprawa sedziowska,

godz. 8.30-8.45 - odprawa kierownikéw ekip,

godz. 10.30 - rozpoczecie finatdw

godz. 12.00 - oficjalne otwarcie zawodow

Warunki Udziatu:

W mistrzostwach mogg bra¢ udziat tylko kluby sportowe bedgce cztonkami PZK oraz spetniajgce wymogi
ustawy o kulturze fizyczne;.

Osoby startujace w Kata i Kihon Ippon Kumite minimum 8 kyu (8.1 kyu),

natomiast w Jiyu Ippon Kumite min. 7.1 kyu.
Zawodnicy powinni posiadac:

- aktualng licencje zawodniczg

- udokumentowany stopien karate (dyplom, budo-pas),

- dowdd tozsamosci ze zdjeciem, legitymacja szkolna

- zezwolenie od rodzicdw na uczestnictwo w zawodach,

- zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do startow w zawodach,

- ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

- Warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie przez zgtaszajacego optaty startowe;,
gotowka, przed rozpoczeciem zawodow.

Dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgloszeniowego do dnia
12.05.2015 .

Sposob Przeprowadzenia Zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepiséw WSKA oraz niniejszego regulaminu.
Konkurencje:

Kata indywidualne dziewczat Kata indywidulane chtopcow
7 lat i mtodsze 7 lat i mtodsi
8-9 lat 8-9 lat

10-11 lat 10-11 lat




12-13 lat

12-13 lat

Kumite indywidualne dziewczat

Kumite indywidualne chtopcow

7 lat i mtodsze fantom

7 lat i mtodsi fantom

8-9 lat fantom

8-9 lat fantom

10-11 lat Kihon Ippon Kumite

10-11 lat Kihon Ippon Kumite

12-13 lat Jiyu Ippon Kumite

12-13 lat Jiyu Ippon Kumite

Lista Kata dla poszczegllnych grup wiekowych w ramach Dzieciecej Ligii Karate Shotokan

W finale obowigzuje IV runda

W IV rundzie obowigzuje system punktowy. Zawodnik wykonuje przez siebie wybrane kata odpowiednie do
danej rundy. Prezentacja zawodnikdw odbywa sie pojedynczo.

Wiek 7 lat i mtodsi

Mozna wykonac¢ kata
Taikyoku Shodan,
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Heian Shodan lub
wykona¢ kata z listy
kata na zawody
WSKA

IV runda kata

8-9 lat

Mozna wykonac¢ kata
Taikyoku Shodan,
Taikyoku Nidan
Taikyoku Sandan
Heian Shodan Heian
Nidan, Heian
Sandan, Heian
Yodan,

Heian Godan,
Tekki Shodan lub z

10-11 lat 1213 lat

Heian Shodan Heian
Nidan, Heian
Sandan, Heian
Yodan,

Heian Godan,
Tekki Shodan lub z
listy kata na zawody
WSKA

Heian Nidan, Heian
Sandan, Heian
Yodan,

Heian Godan,
Tekki Shodan lub z
listy kata na zawody
WSKA

listy kata na zawody
WSKA

W konkurencji Kihon Ippon Kumite: atak Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-geri - kontratak tylko Gyaku-
Zuki.

W konkurencji Jiyu Ippon Kumite (12-13 lat) zapowiadany atak z pozycji walki — dwie techniki reczne i dwie
techniki nozne wykonywane na przemian przez zawodnikOw — kontratak dowolny, punktowane techniki do
10 cm od ciata przeciwnika.

Uwaga! Bez kontaktu - dotkniecie skory powoduje kare.

We wszystkich konkurencjach Kumite obowigzujg biate napiestniki zaaprobowane przez PZK oraz
ochraniacze na zeby.

Nagrody:

- Za zajecie | miejsca zwyciezcy otrzymujg puchar, medal i dyplom, za zajecie Il i lll miejsca, zawodnicy
otrzymujg medal i dyplom.

Sedziowie:

Sedziowie zostang powotani osobnym pismem w porozumieniu z Przewodniczgcg Komisji Sedziowskiej
Karate Shotokan Panig Ewg Ambroszczyk- Sedzia Migdzynarodowy WSKA.

Sprawy Rézne:

1) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Komisji Sedziowskie;.



2) W trakcie zawodOw w rejonie plansz bedg mogli przebywac wytgcznie zawodnicy, kierownicy ekip,
trenerzy oraz zaproszeni goscie. Dla pozostatych przewidziane sg miejsca na widowni.
4) Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt.
5) Ekspozycja i sprzedaz towaréw — tylko za zgoda Organizatora.
6) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.
7) Za zachowanie swoich zawodnikOw oraz wyrzadzone przez nich szkody odpowiada kierownik ekipy.
8) W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
9) Zgtoszenie pisemne jest rownoznaczne z akceptacjq w/w regulaminu.
10) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w turnieju.

11) Ubezpieczenie NNW zawodnikow spoczywa na macierzystym klubie zawodnikéw.

Ze sportowym pozdrowieniem
Mariusz Siebert
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