PYTANIA EGZAMINACYJNE Z PRZEPISOW ZAWODOW ESKA
CZESC 1 WPROWADZENIE

Pytanie 1: Komisja S¢dziowska to:
O Zespot sktadajacy si¢ z Arbitra, S¢dziego Prowadzacego i Sedziow Naroznikowych
O Komisja kierujaca i nadzorujaca przebieg imprez zgodnie z przepisami zawodow ESKA
O Zespot sktadajacy si¢ z Sedziego Prowadzacego i S¢dziow Naroznikowych

Pytanie 2 Zespo6t Sedziowski sktada si¢ z:
O Arbitra, Sedziego Prowadzacego i Sedziow Naroznikowych
O Sedziego Gtownego, Arbitrow, Sedzidow Prowadzacych i S¢dziow Naroznikowych
O Sedziow wyznaczonych przez Szefa Planszy do s¢dziowania rozgrywek na okreslonym
tatami

Pytanie 3: Sai Shai to:
O dogrywka, w ktorej decyduje pierwsze punktowane trafienie

O dodatkowa walka; kary 1 ostrzezenia przechodza do tej walki
O dodatkowa walka; kary i ostrzezenia nie przechodza do tej walki

Pytanie 4: Sentei Kata to:
O dowolne Kata wybierane przez zawodnika z listy Kata
O obowigzkowe Kata wybierane przez S¢dziego Prowadzacego z listy Kata
O obowigzkowe Kata wybierane przez zawodnika z listy Kata

CZESC 2: PRZEPISY OGOLNE SEDZIOWANIA

Pytanie 5: Sedziowie bedg ocenia¢ walki w systemie ESKA wedtug:
O przepisow zawodow ESKA
O swojej wlasnej wizji karate opartej na latach doswiadczen
O migdzynarodowych przepisow WKF

Pytanie 6: Wobec kogo sedziowie muszg zachowywac¢ si¢ z godnoscia i opanowaniem?
wobec zawodnikdéw 1 publicznosci

wobec publicznosci i1 oficjalnych przedstawicieli

wobec oficjalnych gosci oraz cztonkéw komitetu zawodow

wobec wszystkich, w tym zawodnikow
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Pytanie 7: Kazdy Sedzia Naroznikowy powinien ksztalttowaé swojg opinie:
O biorac pod uwage opini¢ s¢dzidéw wyzszych stopniem i bardziej doswiadczonych
O niezaleznie
O zgodnie z zaleceniami Sedziego Prowadzacego



Pytanie 8: Kiedy S¢dzia Prowadzacy poda komendg ,,Hantei” kazdy Se¢dzia Naroznikowy pokaze
SW0j3 opinig¢:

O tylko w przypadku, kiedy zauwazy punktowang technike tylko po naradzie

O w okreslony sposob, uzywajac choragiewek

O poprzez jasne wyrazenie swojej opinii

Pytanie 9: Co powinien zrobi¢ Sedzia Naroznikowy jesli po naradzie sedziowskiej on nadal nie
zgadza si¢ z ich decyzja?

O musi wstac i opusci¢ pole walki

O musi zaakceptowa¢ decyzje, jaka zapadta po naradzie

O powinien zwrodci¢ si¢ do Kansa i poprosic o rozstrzygnigcie Referee

Pytanie 10: Jakie sg obowigzki Kansa?
O zapewnia odpowiednie zastosowanie przepisow zawodow
O jest odpowiedzialny za kontrolowanie czasu
O jest odpowiedzialny za organizacj¢ miejsca walki
O ocenia walki razem z pozostatymi s¢dziami na polu walki

Pytanie 11: Biorgc pod uwage s¢dziowanie walki:
O Kansa ma takie same prawa i obowigzki jak Sedzia Naroznikowy
O Kansa moze swobodnie wyraza¢ swojg opini¢ Sedziemu Prowadzgcemu
O Kansa moze wyrazi¢c swojg opini¢ do Sedziego Prowadzacego, kiedy zostanie o to
poproszony

Pytanie 12: Kansa ma obowigzek:

nadzorowac¢ osoby mierzace czas oraz protokolantow

nadzorowac¢, kontrolowaé oraz kierowa¢ pracg osob mierzacych czas oraz protokolantow
nadzorowac 1 kontrolowa¢ osoby mierzace czas i1 protokolantow

powolywa¢, nadzorowac 1 kontrolowa¢ oraz kierowaé pracg osOb mierzacych czas oraz
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protokolantow

Pytanie 13: Protokoty walk staja si¢ oficjalnymi dokumentami, kiedy sa zatwierdzone:
O przez Kansa i S¢dziego Prowadzacego
O przez Kansa
O przez protokolanta
O przez Sedziego Prowadzacego

Pytanie 14: Jakie sg obowigzki Menadzera Planszy
O informowanie S¢dziego Prowadzacego, kiedy nie zauwazy punktowanej techniki
O sygnalizowanie punktow i fauli, ktorych s¢dzia planszowy nie zauwazyt
O zarzadzanie Zespotem Sedziowskim na okre$lonej planszy i udzielanie mu instrukcji



Pytanie 15: Jakg decyzje podejmie Sedzia Prowadzacy, po komendzie “Hantei” , na podstawie
sygnalizacji S¢dziow Naroznikowych?
O sprawdza czy jeden z zawodnikow otrzymal wiekszo$¢ glosow od Sedziow
Naroznikowych, jesli tak, ogtasza tego zawodnika zwycigzca
O sprawdza czy jeden z zawodnikow otrzymal wickszo$¢ glosow od Sedziow
Naroznikowych, jezeli nie, sam podejmuje decyzje
O poréwnuje wlasng opini¢ z opiniami Sedziow Naroznikowych i w przypadku, gdy sa one
rozne oglasza remis
O powinien podja¢ decyzje, ktoéra powinna odpowiadac¢ postanowieniom zatgcznika ,,Tabela
sedziowska”

Pytanie 16: Jesli Se¢dzia Prowadzacy stwierdza ze decyzja Sedziow Naroznikowych nie jest
zgodna z przepisami:
O =zasiggnie opinii Kansa i w oparciu o jego opini¢ oglosi decyzje lub zwycigstwo
O zasiggnie opinii Kansa i za jego zgoda zwota Sedziow Naroznikowych i po konsultacji z nimi
zdecyduje, ze decyzja powinna by¢ poprawiona
O zwota narade Sedziow Naroznikowych i poprosi 0 zmiang ich decyz;ji
O zakonczy walke

CZESC TRZECIA: ZASADY SEDZIOWANIA WALK KUMITE

Pytanie 17: Zatrzymanie walki nastepuje:
O kiedy zawodnik wykracza poza obszar walki
O poprzez komende: S¢dziego Prowadzacego “Yame”
O kiedy zawodnik ulega kontuzji

Pytanie 18: Kiedy zawodnik wychodzi poza obszar walki, efektywny czas walki liczony jest do
momentu Kiedy:

O Sedzia Prowadzacy zatrzyma walke poprzez komendg “Yame”

O obydwaj zawodnicy wychodzg poza obszar walki

O zawodnik catkowicie wyjdzie poza obszar walki

O Se¢dzia Naroznikowy zasygnalizuje gwizdkiem wyjscie zawodnika poza obszar walki

Pytanie 19: W przypadku dogrywki (ENCHO SEN):
O punkty zostaja przeniesione do dogrywki
O ostrzezenia i kary nie sg przenoszone do dogrywki
O ostrzezenia i kary przenoszone sa do dogrywki

Pytanie 20: Kiedy nastepuje ,,Hantei" na koniec Encho Sen, decyzja sedziow:
O podejmowana jest na podstawie pierwszej walki i dogrywki
O podejmowana jest wytacznie na podstawie dogrywki



Pytanie 21: Kiedy nastepuje ,,Hantei” na koniec Encho Sen, kazdy Sedzia Naroznikowy:
O musi wskaza¢ zwyciezce
O moze wskazaé na zawodnika AKA, AO lub wskazaé remis

CZESC CZWARTA: PRZEPISY SEDZIOWANIA WALK KUMITE

Pytanie 22: Jaki punkt zostanie przyznany zawodnikowi, ktorego przeciwnik przegrywa walke z
powodu faulu lub dyskwalifikacji:

O pelny Ippon

O Awasete Ippon

O Waza-ari

Pytanie 23: W przypadku, kiedy zawodnik najpierw punktuje Waza-ari a potem Ippon, to uzyska:
O Awasete Ippon
O Full Ippon

Pytanie 24: Kiedy nastepuje "Hantei" decyzja o wygranej musi by¢ podjeta na podstawie
okreslonych przepisami kryteriow. Dwa kryteria z ponizszych nie b¢da brane pod uwagg. Zaznacz,
ktore:

perfekcyjna postawa walki

predyspozycje do walki obu zawodnikow

liczba upadkow na podtoze

liczba uderzen zawodnika

czy zostato przyznane Waza-ari

czy zawodnik otrzymal ostrzezenie za faul

ilo$¢ ucieczek poza pole walki

poziom energii i ducha walki

liczba technik atakujacych

taktyka walki
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Pytanie 25: Podaj sze$¢ kryteriow punktowanych technik:



Pytanie 26: Podaj dwa dodatkowe kryteria, ktore nalezy uwzglednia¢ oceniajgc technike:
O technika wykonana jest z obiema stopami na podtozu
O technika skierowana jest na o$ ciata
O technika wykonana na wyprostowanej rece
O technika zadana jest bezposrednio na strefe punktowang

Pytanie 27: Ktoére z ponizszych kryteriow powinny by¢ brane pod uwage przy ocenie techniki
punktowanej na Ippon lub Waza-ari:
O powinien by¢ rozwazony efekt, jaki mogiby nastapi¢, gdyby technika nie zostata zatrzymana
we wlasciwy sposob
czy nie bylo kontaktu,
czy nie byto Kiai
czy nie bylo Zanshin
czy nie bylo Kime
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Pytanie 28: Technika punktowana jest uznawana za efektywng (WAZA-ARI):
O jesli znaczaco ogranicza nawet przez krotki czas zdolno$é przeciwnika do kontynuowania
walki,
O jesli ogranicza do zera nawet przez krotki czas zdolno$¢ przeciwnika do kontynuowania
walki.

Pytanie 29: Technika punktowana jest uznawana za decydujaca (IPPON):
O jesli ogranicza do Zebra, nawet Preetz krotki czas zdolno$¢ przeciwnika do kontynuowania
walki,
O jesli znaczaco ogranicza nawet na krotki czas zdolnos$¢ przeciwnika do kontynuowania walki.

Pytanie 30: Podaj pi¢¢ dodatkowych kryteriow punktowania na Ippon:

Pytanie 31: Jesli technika punktowana speinia jedno z kryteriow wspominanych w poprzednim
pytaniu:

O musi by¢ przyznany Ippon,

O moze by¢ uznane zaréwno Ippon jak i Waza-ari.



Pytanie 32: Jesli technika punktowana jest potaczona z dziataniem lub technikg zabroniona:
O dziatanie lub technika zabroniona nie be¢dzie brana pod uwagg i s¢dziowie przyznajg punkt,
O punktowana technika nie bedzie zaliczona i Sktad Se¢dziowski podejmie decyzje, co do
zabronionej techniki lub dziatania,
O zaré6wno punktowana technika jak i ostrzezenie za zabronione dziatanie lub technik¢ zostanie
przyznane.

Pytanie 33:. Wymien trzy grupy dziatan i technik zabronionych:

Pytanie 34: Wymien pig¢ przyktadow niebezpiecznych dziatan:

Pytanie 35: Wymien cztery przyklady niewlasciwego zachowania:

CZESC PIATA: PRZEPISY SEDZIOWANIA WALK KUMITE

Pytanie 36: Kiedy sedzia prowadzgcy zobaczy kontuzj¢ zawodnika powinien:
O od razu zatrzymuje walke w celu szybkiego i wlasciwego udzielenia pomocy
poszkodowanemu.
O od razu przerwa¢ mecz i zadecydowa¢ samodzielnie o rozmiarze kontuzji
O gdy zobaczy uraz zdecyduje czy przerwaé mecz.



Pytanie 37: Kiedy Sedzia Prowadzacy zauwazy, ze zawodnik dopuscit si¢ zabronionego dziatania
albo otrzymuje taki sygnat od S¢dziéw Naroznikowych:
O natychmiast oglasza "Hansoku" bez konsultacji z S¢dziami Naroznikowymi,
O powinien wezwaé Sedzidw Naroznikowych w celu ustalenia czy zostaly naruszone przepisy
czy nie i oglosi¢ decyzje.

Pytanie 38: Kiedy jeden S¢dzia Naroznikowy zasygnalizuje technike punktowa, Sedzia Prowadzacy
moze zignorowac ten sygnat i kontynuowac walke:

O prawda

O fatsz

Pytanie 39: Kiedy dwoch lub wiecej Sedziow Naroznikowych sygnalizuje technike punktowana,
Sedzia Prowadzacy moze zignorowac ten sygnat i kontynuowaé¢ walke:

O prawda,

0O falsz.

CZESC SZOSTA: ZASADY SEDZIOWANIA ROZGRYWEK KATA

Pytanie 40: W przypadku remisu w systemie choraggiewkowym odbywa si¢ dodatkowy mecz:
O decyzja bedzie podjeta tylko w oparciu o koncowy mecz
O decyzja bedzie podjeta w oparciu o pierwszy i koncowy mecz

CZESC SIODMA: ZASADY SEDZIOWANIA ROZGRYWEK KATA

Pytanie 41: Na ktorych 3 kryteriach oparta jest ocena Kata:
O wykonanie podstawowe, wykonanie zaawansowane, wystapienie bledow lub Zle wykonanych
technik
O kontrola sity, kontrola fazy wyprostu i fazy skurczu technik, kontrola szybkosci i rytm
O opanowanie technik przez zawodnika, stopien trudnosci i ryzyka, jakie wktada zawodnik w
wykonanie,

Pytanie 42: Zaznacz trzy kryteria podstawowego wykonania Kata:

przepisowa sekwencja technik Kata

pojawienie si¢ bledow

zrozumienie sekwencji Kata i technik

podstawowe kryteria dla wlasciwego wykonania technik Karate, mianowicie: Kontrola Kime,
Kontrola fazy wyprostu 1 skurczu technik, kontrola szybkosci
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Pytanie 43: Zaznacz cztery kryteria zaawansowanego wykonania Kata:
opanowanie technik przez zawodnika

stopien trudnosci i ryzyka, jakie wktada zawodnik w wykonanie Kata
postawa wojownika u zawodnika

zrozumienie Kata

warto$¢ artystyczna i Stylistyczna prezentacji Kata

pojawienie si¢ bledow
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Pytanie 44: Kiedy jeden z Sedziow sygnalizuje biad:

Sktad Sedziowski zbiera si¢, aby zdecydowac czy wystapit btad czy nie
inni sedziowie muszg wzig¢ to pod uwagg przy ocenie

innym s¢dziom nie wolno bra¢ tego pod uwagg przy ocenie

inni sedziowie mogg lub nie wzia¢ to pod uwage przy ocenie Kata
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CZESC OSMA: SPRAWY OGOLNE

Pytanie 45: Kiedy Kansa otrzyma protest przeciwko decyzji:

O powinien zasiggnaé opinii sedzidw, aby rozwazy¢ ich decyzje

O powinien dokona¢ wstepnej oceny protestu i zasiggna¢ opinii Referee, aby rozwazy¢ decyzje
sedziow

O powinien dokona¢ wstepnej oceny protestu, poprosi¢ o wyjasnienia S¢dziego Prowadzacego
i/lub Sedzid6w Naroznikowych i zasiggna¢ ich opinii w celu rozwazenia ich decyz;ji

O sam rozwaza skarge, moze zazada¢ wyjasnienia od Se¢dziego Prowadzacego i/lub Sedziow
Naroznikowych i w przypadku, gdy uzna decyzj¢ za niezasadng w sposob oczywisty, to moze
zazadac¢ od Skladu Se¢dziowskiego zmiany decyzji

Pytanie 46: W jakim przypadku zawodnik moze nosi¢ bandaze badZ opatrunki?
O zawodnik moze nosi¢ bandaze lub opatrunki tylko za zgoda Referee
O zawodnik moze nosi¢ bandaze lub opatrunki tylko za zgodg Lekarza Zawodow

Pytanie 47: W przypadku, gdy zawodnik jest uznawany za niezdolnego do kontynuowania meczu z
powodu kontuzji lub jakichkolwiek innych przyczyn fizycznych na podstawie opinii Lekarza
Zawodow, Sedzia Prowadzacy konczy mecz 1 zawiesza dalszy udzial kontuzjowanego w meczu.
Wynik meczu powinien by¢ nastepujacy:
O zawodnik zostaje ogloszony przegranym
O jesli kontuzja jest spowodowana przez przeciwnika, to przeciwnik zostaje ogloszony
przegranym. Jesli kontuzja nie jest spowodowana przez przeciwnika, to zawodnik zostaje
ogloszony przegranym

Pytanie 48: Kiedy zawodnik wygrywa mecz przez dyskwalifikacje przeciwnika za spowodowanie
kontuzji i jest pierwszy raz:

O moze dalej rywalizowac, jesli jest zdolny do kontynuowania walki

O nie moze kontynuowac dalszej rywalizacji w kumite

O nie moze walczy¢ ponownie w tych zawodach bez zgody Lekarza Zawodow



Pytanie 49: We wszystkich sprawach zwigzanych z kontuzjami, wypadkami lub stanem fizycznym
zawodnikow:

O Lekarz Zawodoéw podejmuje decyzje w porozumieniu z Sedzig Gtownym

O Lekarz Zawodoéw podejmuje decyzje w porozumieniu z Se¢dzig Prowadzacym

O tylko Lekarz Zawodow moze podejmowaé decyzje

O Lekarz Zawodoéw wysunie propozycje decyzji do Dyrektora Zawodow

Pytanie 50: Podczas meczu Kumite udzielanie instrukcji zawodnikowi przez trenera jest tylko
dopuszczalne:

O kiedy nie ma atakéw podczas walki

O kiedy mecz jest zawieszony przez komende ,,Yame”

O kiedy zawodnik przegrywa

Pytanie 51: Co oznacza ,,Mienai”?
O nic nie widzialam/em, ani punktu ani zabronionego dziatania
O zaobserwowalam/em technike, ale nie do zaliczenia
O miatam/em rozproszong uwagg

Pytanie 52: Co oznacza ,,Torimasen”?
O nie zaobserwowaltam/em techniki
O zaobserwowalam/em technikg, ale nie do zaliczenia
O nie zgadzam si¢ z decyzja

Pytanie 53: Kiedy Sedzia Naroznikowy pokazuje ,,Mienai” nie uczestniczy w wydaniu decyzji:
O prawda
O falsz

Pytanie 54: Kiedy Sedzia Naroznikowy pokazuje ,,Torimasen”, nie uczestniczy w wydaniu decyzji:
O prawda
O falsz

Pytanie 55: Rekawy:
O moga by¢ zrolowane na zewnatrz
O nie moga by¢ zrolowane na zewnatrz

Pytanie 56: Rekawy:
O moga przykrywaé nadgarstki
O nie moga przykrywaé nadgarstkow

Pytanie 57: Spodnie:
O moga przykrywac kostki
O nie moga przykrywac kostek






