VI OTWARTE MISTRZOSTWA
WIELKOPOLSKI W KARATE SHOTOKAN

(DZIECIECA LIGA KARATE SHOTOKAN)
Suchy Las - 13 maj 2017 .

Organizator i Wspoétorganizatorzy

Sucholeskie Stowarzyszenia Sportowe FIGHTER
Polski Zwigzek Karate

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Karate Olimpijskiego

Urzad Gminy Suchy Las (dofinansowanie)
Osrodek Sportu w Suchym Lesie

Patronat:
Unia Wielkopolan

Zwigzek Oficeréw Rezerwy im. marszatka J6zefa Pitsudskiego

Partnerzy
- Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Poznaniu
- AZS UE Poznan
- AZS PP Poznan
- AZS Poznan

Cel zawodow:

- Popularyzacja stylu Karate Shotokan wsrod dzieci i miodziezy (Dziecieca Liga Karate Shotokan

PZK)
- Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach
- Propagowanie zdrowego stylu zycia na sportowo

- wsparcie Fundacji ,Rak Off”



Termin:

13.05.2017 r (sobota).
Eliminacje godz. 10.00
Uroczyste otwarcie godz. 11.00.

Miejsce:

Hala Sportowa GOS
ul. Szkolna 20
w Suchym Lesie k/Poznania

Zgtoszenia: zgtoszenia zawodnikow od 8:00 ( 09.05.2017) do 10:00 (12.05.2017) przez strong

www.omw-shotokan.karatecup.pl , w celu dalszej weryfikacji dokumentéw poszczegdlnych zawodnikéw i
Klubdw.

Telefon kontaktowy : 608 331 944, lub 695 444 416
e-mail: mariuszsiebert76 @gmail.com

Optata Startowa:

- Konkurencje indywidualne 35,00 zt (jedna konkurencja)

60.00 zt (dwie konkurencje), za kazdg kolejng konkurencje + 20 zt

- Konkurencje druzynowe 60,00 zt
- Opfaty startowe bedg przyjmowane w biurze zawodoéw
- W ramach opfaty za udziat w turnieju, bedzie oferowany ciepty positek dla kazdego uczestnika.

Program Zawodoéw:

Piatek

g0dz.18.00-21.00 Kurs Sedziowski dla kandydatow (kurs sedziego klubowego)

Sobota

godz. 8.00-9.45 - przyjmowanie wptat, sprawdzanie dokumentoéw w biurze zawodéw,
godz 9.30 - odprawa sedziowska,

godz. 9.45 - odprawa kierownikéw ekip,

godz. 10.00 - rozpoczecie eliminaciji

godz. 11.00 - oficjalne otwarcie zawodoéw

godz. 16.00 — planowane zakonczenie.

godz 18:00 - 21:00 kurs sedziowski dla sedziéw podwyzszajgcych kwalifikacje ( hotel Ibis — suchy las
)

Warunki Udziatu:

W mistrzostwach mogg braé udziat kluby Sportowe spetniajgce wymogi ustawy o kulturze fizycznej
Osoby startujgce w kata minimum 9 kyu (9.1 kyu), w Kumite Shobu Ippon minimum 7 kyu, natomiast
w Kihon Ippon Kumite min.9.1 kyu,

Losowanie odbedzie sie w dniu 12.05.2017 r (pigtek godz. 12.00),

Zawodnicy powinni posiadac:
- udokumentowany stopien karate (dyplom, budo-pas),
- dowdd tozsamosci ze zdjeciem, legitymacja szkolna
- zezwolenie od rodzicéw na uczestnictwo w zawodach,
- zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do startéw w zawodach,
- licencje zawodnicze
- ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw.
- Warunkiem udziatu w zawodach jest dokonanie przez zgtaszajgcego optaty startowej,
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gotowka przed rozpoczeciem zawodow.

Dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego do dnia 13.05.2017 r.
O wieku decyduje data urodzenia zawodnika i ona decyduje o kategorii, w ktérej startuje.
Kazdy z uczestnikéw w wieku 7 do 13 lat moze startowaé tylko w swojej kategorii wiekowej w kumite

i w kata.

Sposéb Przeprowadzenia Zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepiséw ESKA oraz niniejszego regulaminu.
Kazdy klub moze zgtosié dowolngilosé zawodnikéw i zawodniczek oraz dowolngilo$é druzyn.

Konkurencje:

Numer Kata indywidualne dziewczat Numer Kata indywidulane chtopcéw
konkurencji konkurencji
1 7 lat i mtodsze 10 7 latimtodsi
3 8-9 lat 11 8-9 lat
4 10-11 lat 12 10-11 lat
5 12-13 lat 13 12-13 lat
Numer Kumite indywidualne dziewczat Numer Kumite indywidualne
konkurencji Konkurencji chtopcow
6 7 lat i mfodsze fantom 14 7 lat i mtodsi fantom
7 8-9 lat fantom 15 8-9 lat fantom
8 10-11 lat Kihon Ippon Kumite 16 | 10-11 lat Kihon Ippon Kumite
9 12-13 lat Ippon Shobu Kumite 17 | 12-13 lat Ippon Shobu Kumite
Numer Kata druzynowe dziewczat Numer Kata druzynowe chlopcéw
konkurencji konkurencji
18 9 lat i mtodsze 20 9 lat i mtodsi
19 10-13 lat 21 10-13 lat
Numer Kata indywidualne dla poczatku- Kata indywidualne dla poczatkujacych -
konkurencji jacych - Numer chiopcy
dziewczynki konkurencji
22 7 lat i mtodsze (Taikyoku 1-2-3) 26 7 lat i mtodsi (Taikyoku 1-2-3)
23 8-9 lat (Taikyoku 1-2-3) 27 7-8 lat (Taikyoku 1-2-3)
24 10-11 lat (Taikyoku 1-2-3) 28 9-10 lat (Taikyoku 1-2-3)




25

12-13 lat (Taikyoku 1-2-3)

29

11-12 lat (Taikyoku 1-2-3)

Uwaga: w konkurencji kata indywidualne poczatkujacych zawodnik wybiera dowolne kata Taikyoku.
W Ii Il rundzie obowigzuje system chorggiewkowy.
W IIl'i IV rundzie obowigzuje system punktowy.

Numer Kihon - dziewczynki Numer Kihon — chiopcy
konkurencji konkurencji
30 6 lat i mlodsze 38 6 lat i mtodsi
31 7 lat 39 7 lat
32 8 lat 40 8 lat
33 9 lat 41 9 lat
34 10 lat 42 10 lat
35 11 lat 43 11 lat
36 12 lat 44 12 lat
37 13 lat 45 13 lat

Uwaga: Zawodnik wykonuje w pozycji Hidari Zenkutsu-Dachi nastepujgce techniki:
3 x 0i zuki chudan do przodu,

3 x age uke do tytu

3 x mae geri do przodu
3 x gedan barai do tytu

Zawodnik startujacy w konkurencji kihon nie moze braé udziatu w konkurencji kata i odwrotnie tzn.
bioracy udziat w konkurencji kata nie moze bra¢ udziatu w konkurencji kihon.

W konkurencji kumite moga braé udziat wszyscy zawodnicy z zastrzezeniem podziatu na pteé i wiek.

Numer Kumite indywidualne dziew-| Numer Kumite indywidualne chtopcow
konkurencji czat - poczatku konkurencji - poczatku
jace jacy

46 7 lat i mtodsze fantom 50 7 lat i mtodsi fantom

47 8-9 lat fantom 51 8-9 lat fantom

48 10-11 lat fantom 52 10-11 lat fantom

49 12-13 lat fantom 53 12-13 lat fantom

Dotyczy zawodnikoéw 9.1 kyu do 9.3 kyu

Numer Tor przeszkéd-dziewczynki | Numer Tor przeszkéd-chtopcy
konkurencji konkurencji




54

6-7 lat

56

6-7 lat

55

8-9 lat

57

8-9 lat

Lista Kata dla poszczegoélnych grup wiekowych w ramach Dzieciecej Ligii Karate Shotokan

W 1i Il rundzie obowigzuje system chorggiewkowy. Dwéch zawodnikéw rywalizuje jednoczesnie.
Kata losuje Sedzia Prowadzacy!

W IIl'i IV rundzie obowigzuje system punktowy. Zawodnik wybiera kata odpowiednie do danej rundy.

Wiek 7 lat i mtodsi 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat
Taikyoku Shodan, . . .
I, Il runda kata Taikyoku Shodan, Taikyoku Nidan H:é?gnsl\rlli%iin, Hll?éinsglgggﬁ
' Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan X ' . '
X Heian Sandan Heian Yodan
Heian Shodan

Heian Sandan,
. . Heian Yodan,
I’:"a‘;?:kpowztgleﬁg Heian Godan,
y ,wy ] U Heian Shodan, Heian Nidan, Tekki Shodan,

11l runda kata wykona¢ kata Tai- . ) ; R

Heian Nidan Heian Sandan Bassai Dai,

kyoku Sandan He- .

) Kanku Dai,

ian Shodan . .

Jion, Empi,

Hangetsu

IV runda kata

Mozna powtarzaé
kata jak wyzej lub
wykonac kata z:
Listy kata na
zawody ESKA

Mozna powtarzac
kata jak wyzej lub
wykona¢ kata He-
ian Sandan, Heian
Yodan,
Heian Godan,
Tekki Shodan lub z:
Listy kata na

zawody ESKA

Mozna powtarzaé
kata z rundy
Ill.Heian Yodan,
Heian Godan,
Tekki Shodan lub
dowolne kata z:
Listy kata na
zawody ESKA

Mozna powtarza
kata z rundy Il
Dowolne kata z:
Listy kata na
zawody ESKA, ale
inne od wykonywa-
nego w rundzie | i
Il.

Uwagi!

1. W konkurencji Kihon Ippon Kumite zawodnicy wykonujg naprzemiennie nastepujgce ataki z
pozycji Zen Kutsu Dachi: atak Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-geri, Mawashi-geri.
Przeciwnik, z pozycji Yoi wykonuje blok stosowny do danej techniki z kontratakiem Gyaku-Zuki
plus (ewentualnie) 2-3 dowolne, sportowe techniki.

2. W konkurencji Kumite (12-13 lat) walka prowadzona jest wg przepiséw PZK / ESKA
(Ippon Shobu) — czas walki 90 s.

3. W konkurencji Kihon Ippon Kumite oraz Kumite - Bez kontaktu !!! - dotkniecie skéry powoduje

ostrzezenie!

4. We wszystkich konkurencjach Kumite obowigzujg biate napiestniki zaaprobowane przez PZK
oraz ochraniacze na zeby.

Konkurencje zaznaczone na czerwono punktowane sg do 6smego miejsca w rankingu Dzieciecej

Ligii Karate Shotokan.

Nagrody:

- Za zajecie | miejsca w konkurencji indywidualnej zwyciezcy otrzymujg puchar, medal i dyplom, za zajecie

1, I1I, IV miejsc zawodnicy otrzymujg medal i dyplom.
- Za zajecie | miejsca w konkurencji druzynowej zwycieska druzyna otrzymuje puchar, medale i dyplomy.
- Za zajecie I, 1l lub IV miejsca zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy,
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Sedziowie:
Sedziowie zostang powofani osobnym pismem w porozumieniu z Przewodniczagcg Komisji Sedziowskiej

Karate Shotokan Panig Ewg Ambroszczyk- Sedzia Swiatowy WSKA.

Sprawy Rézne:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora i Komisji Sedziowskiej.

W przypadku matej ilosci zawodnikéw w danej konkurencji Organizator w porozumieniu z Sedzig
Gtownym Zawoddw moze dokonac¢ potgczenia poszczegdlnych konkurencji.

W trakcie zawodow w rejonie plansz bedg mogli przebywac wytgcznie zawodnicy, kierownicy ekip.
trenerzy oraz zaproszeni goscie. Dla pozostatych sg przewidziane miejsca na widowni.

Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt.
Ekspozycja i sprzedaz towaréw — tylko za zgodg Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za zachowanie swoich zawodnikow oraz wyrzgdzone przez nich szkody odpowiada kierownik ekipy.
W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie majg zastosowanie przepisy Kodeksu Cywilnego.
Zgtoszenie pisemne jest rownoznaczne z akceptacjg w/w regulaminu.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w turnieju.
11) Ubezpieczenie NNW zawodnikéw spoczywa na macierzystym klubie zawodnikéw.

Zakwaterowanie i wyzywienie:
- Hotel ,— PALAC BIEDRUSKO -: ul. 1 maja 82, 62-003 Biedrusko, tel 793 330 036,
marketing@zamekbiedrusko.pl

- Hotel IBIS — Poznan Péinoc, ul. Konwaliowa 3, 62-002 Suchy Las, tel.: +48 785 052 554

- Hotel ILONN — Poznan, ul, Szarych Szeregow 16, 60-462 Poznan, tel.: +48 616 687 575, 668 897 575

- bedzie mozliwosé wykupienia obiadu w dniu zawoddw 05.06.2016 r. w restauracji ESTELLA w Suchym
Lesie — przy Hali Sportowej, po wczesniejszej, indywidualnej, rezerwacji w restauracji.

Ze sportowym pozdrowieniem
Mariusz Siebert
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