OTWARTE MISTRZOSTWA LUBELSZCZYZNY W KARATE SHOTOKAN

(DZIECIECA LIGA KARATE SHOTOKAN)

Organizator: F.W. RONIN IWONA CHMIELEWSKA - UBEZPIECZENIA
LUBELSKI KLUB KARATE SHOTOKAN

Patronat: POLSKI ZWIAZEK KARATE

Cel zawodow:

1. Popularyzacja stylu Karate Shotokan wsréd dzieci i mtodziezy (Dziecieca Liga Karate
Shotokan PZK).

2. Wytonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia przez sport.

Termin: 14 listopada 2015 r.

Miejsce: Hala Sportowa CENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ UMCS
ul. Langiewicza 22
20-032 Lublin

Zgtoszenia: do dnia : 12 listopada 2015 r.
Mail: kaze.karskizbigniew@wp.pl
Telefon kontaktowy : 605 210 032
lub na adres: LKKS

ul. Piaskowa 4/17

20-420 Lublin



mailto:kaze.karskizbigniew@wp.pl

Optata Startowa:
» konkurencje indywidualne 30 zt (jedna konkurencja)
* 45 zt (dwie konkurencje i wiecej),
* konkurencje druzynowe 45 zt
« opfaty startowe bedg przyjmowane w biurze zawodow

Program Zawodoéw:
godz. 8.00 - 10.30 - przyjmowanie wptat, sprawdzanie dokumentow w
biurze zawodow,
godz. 10.15 - 10.30 - odprawa sedziowska,
godz. 10.30 - 10.45 - odprawa kierownikow ekip,
godz. 11.00 - oficjalne otwarcie zawodow, rozpoczecie eliminaciji,
godz. 16.00 — planowane zakonczenie.

Warunki Udziatu:
1. W mistrzostwach mogg bra¢ udziat kluby sportowe spetniajgce wymogi ustawy o
kulturze fizycznej, jednoczesnie nalezgce do PZK
2. Osoby startujgce w kata minimum 9 kyu (9.1 kyu), natomiast w Kihon Ippon Kumite
oraz Jiyu Ippon Kumite - min.8.1 kyu.

Losowanie odbedzie sie w dniu 12 listopada 2015 r.(godz. 20.00),

Zawodnicy powinni posiadac:
- licencje sportowg (obowigzkowa od 8 kyu (8.1 kyu))
- udokumentowany stopien karate (dyplom, budo-pas),
- dowod tozsamosci ze zdjeciem, legitymacja szkolna
- zezwolenie od rodzicéw na uczestnictwo w zawodach,
- zaswiadczenie lekarskie dopuszczajgce do startow w zawodach,
- ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw.

Warunkiem udziatu w zawodach jest:

- dokonanie przez zgtaszajgcego opfaty startowej, gotdwka przed rozpoczeciem zawoddw.

- dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego do dnia 06 listopada
2014 r. (decyduje data wptywu zgtoszenia)

- o wieku decyduje data urodzenia zawodnika i ona decyduje o kategorii w ktorej startuje.

- kazdy z uczestnikow w wieku do 13 lat moze startowac tylko w swojej kategorii wiekowe]
w kumite, natomiast w kata moze startowa¢ w wyzszej kategorii wiekowej.

Zawodnik startujacy w konkurencjach dla poczatkujacych, a chcacy wziaé udziat w
konkurencjach rankingowych — jest zobowigzany posiada¢ licencje sportowa.



Sposo6b Przeprowadzenia Zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepisow ESKA oraz niniejszego

regulaminu.

Kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilo§¢ zawodnikéw i zawodniczek oraz dowolng ilos¢

druzyn

Konkurencje

Kata indywidualne dziewczat

Kata indywidulane chtopcow

7 lat i mtodsze 7 lat i mtodsi
8-9 lat 8-9 lat
10-11 lat 10-11 lat
12-13 lat 12-13 lat

Kumite indywidualne dziewczat

Kumite indywidualne chtopcéw

7 lat i mtodsze fantom

7 lat i mtodsi fantom

8-9 lat fantom

8-9 lat fantom

10-11 lat Kihon Ippon Kumite

10-11 lat Kihon Ippon Kumite

12-13 lat Jiyu Ippon Kumite

12-13 lat Jiyu Ippon Kumite

Kata druzynowe dziewczat

Kata druzynowe chtopcy

9 lat i mlodsze

9 lat i mtodsi

10-13 lat

10-13 lat

Kata indywidualne dla poczatkujacych 9.1-
9.3 kyu- dziewczynki

Kata indywidualne dla poczatkujacych 9.1
-9.3 kyu- chtopcy

7 lat i mtodsze (Taikyoku 1, 2 3)

7 lat i mtodsi (Taikyoku 1, 2 3)

8-9 lat (Taikyoku 1, 2 i 3)

8-9 lat (Taikyoku 1, 2 i 3)

10-11 lat (Taikyoku 1, 2 3)

10-11 lat (Taikyoku 1, 2 3)

12-13 lat (Taikyoku 1, 2 3)

12-13 lat (Taikyoku 1, 2 i 3)

Tor przeszkoéd-dziewczynki

Tor przeszkéd-chtopcy

6-7 lat 6-7 lat
8-9 lat 8-9 lat
10-11 lat 10-11 lat
12-13 lat 12-13 lat




Lista Kata dla poszczegolnych grup wiekowych w ramach Dzieciecej Ligi Karate

Shotokan
Wiek 7 lat i mtodsi 8-9 lat 10-11 lat 12-13 lat
Taikyoku Taikyoku Shodan, . . .
Shodan, Taikyoku Nidan Heian Shodan, Heian Nidan,

I, Il runda kata Heian Nidan, Heian Sandan,

Taikyoku Nidan Taikyoku Sandan Heian Sandan | Heian Yondan

Taikyoku Sandan Heian Shodan

Heian Sandan,
Heian Yondan,
Heian Godan,
Mozna powtarza¢| Heian Shodan, Heian Nidan, Tekki Shodan,

Il runda kata kata jak wyzej Heian Nidan Heian Sandan Bassai Dali,
Kanku Dai,
Jion, Empi,
Hangetsu
Mozna powtarzac Dowolne kata z

Heian Yondan,
Heian Godan,
Tekki Shodan lub
dowolne kata z

kata jak wyzej lub
Mozna powtarzaé wykonac kata
kata jak wyzej lub, Heian Sandan,

listy kata na
zawody Karate-
do Shotokan, ale

IV runda kata | wykonac kata z = Heian Yondan, . inne od
. . listy kata na
listy kata na Heian Godan, sawody ESKA wykonywanego w
zawody ESKA | Tekki Shodan lub y rundzie I i Il.

Mozna powtorzy¢

z listy kata na kata z rundy IIl.

zawody ESKA

Mozna powtoérzyc¢
kata z rundy Ill.

W I'i Il rundzie obowigzuje system chorggiewkowy.

Dwoch zawodnikéw rywalizuje jednoczesnie.

Kata losuje Sedzia Prowadzacy.

W Il i IV rundzie obowigzuje system punktowy.

Zawodnicy wybierajg kata odpowiednie do danej rundy i wykonujg je indywidualnie.

W konkurencji Kihon Ippon Kumite: atak Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-geri Chudan
- kontratak tylko Gyaku-Zuki. - BEZ KONTAKTU !!!

W konkurencji Jiyu Ippon Kumite (12-13 lat) zapowiadany atak z pozycji walki — dwie
techniki reczne i dwie techniki nozne wykonywane na przemian przez zawodnikow —
kontratak dowolny, punktowane techniki do 10 cm od ciata przeciwnika.

Uwaga! W konkurencji Jiyu Ippon Kumite dopuszczane sg podciecia i rzuty, natomiast
kontratak - bez kontaktu - dotkniecie skéry powoduje kare.

We wszystkich konkurencjach Kumite obowigzujg biate napiestniki zaaprobowane przez
PZK oraz ochraniacze na zeby.

W konkurencji ,fantom” — czas trwania walki — 20 sek.

Konkurencje zaznaczone na czerwono punktowane sg do 6smego miejsca w
rankingu Dzieciecej Ligi Karate Shotokan.



Nagrody:

- za zajecie | miejsca w konkurencji indywidualnej zwyciezcy otrzymujg puchar, medal i
dyplom, za zajecie Il, lll, IV miejsca zawodnicy otrzymujg medal i dyplom,

- za zajecie | miejsca w konkurencji druzynowej zwycieska druzyna otrzymuje puchar,
medale i dyplomy, za zajecie I, lll i [V miejsca zawodnicy otrzymujg medale i dyplomy,

Sedziowie:
Sedziowie zostang powotani osobnym pismem w porozumieniu z Przewodniczgcg Komisji
Sedziowskiej Shotokan, Panig Ewg Ambroszczyk - Sedzia Swiatowy WSKA.

Sprawy Rézne:

1) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora i Komisji Sedziowskiej
Shotokan.

2) W przypadku matej ilosci zawodnikéw w danej konkurencji organizator w porozumieniu
z Sedzig Gtéwnym Zawodow moze dokonac potgczenia poszczegolnych konkurencii.

3) W trakcie zawoddw w rejonie plansz bedg mogli przebywac¢ wytgcznie zawodnicy,
kierownicy ekip, trenerzy oraz zaproszeni goscie, dla pozostatych sg przewidziane
miejsca na widowni,

4) Ztozenie protestu dotyczgcej decyzji sedziowskiej po wptaceniu wadium w wys. 200 zt,
5) Ekspozycja i sprzedaz towaréw — tylko za zgodg organizatora,

6) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione,

7) Za zachowanie swoich zawodnikow oraz wyrzgdzone przez nich szkody odpowiada

Kierownik Ekipy,

8) W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego,

9) Zgtoszenie pisemne jest rownoznaczne z akceptacjg w/w regulaminu,

10) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w turnieju.

11) Ubezpieczenie NNW zawodnikéw spoczywa na macierzystym klubie zawodnikow.

12) Zawodnicy startujgcy w konkurenciji: tor przeszkéd, mogg startowac w stroju
sportowym (kimono nie jest wymagane).

13) Puchar przewidziany jest dla klubu, ktéry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktow.



Informacje dotyczace sedziow:

Organizator zapewnia noclegi dla sedziéw zamieszkatych powyzej 150 km w dniu
13/14.11.2015 .

W dniu 14 listopada od godz. 10.00 na Hali Sportowej Centrum Kultury Fizycznej UMCS w
Lublinie, odbedzie sie kurs sedziowski. Zgtoszenia osdb zainteresowanych zdobyciem
uprawnien sedziego w systemie ESKA/WSKA przyjmuje Przewodniczgcy Podkomisji
Sedziowskiej Shotokan.

Liste sedziow powotanych do sedziowania, zgodnie z kwalifikacjami, ustali
Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej Shotokan PZK odrebnym pismem.

Organizator prosi sedziow powotanych do udziatu w pracy Zespotu Sedziowskiego o

pisemne potwierdzenie udziatu w zawodach do dnia 10.11.2015 r. na adres email:

kaze.karskizbigniew@wp.pl, celem dokonania rezerwacji noclegu.
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